
～多度すこやかフェスタ2022～

ご来場の方に記念品をプレゼント !

●健康測定

♪9：30〜　オカリーナ アイリス コンサート♪ 

●落語教室〈落語の楽しみ方〉
　（10：15～11：15）
●いきいき体操
　（11：25～11：50）
●新聞ちぎり絵
●タオルぬいぐるみを作ろう
●防災を学ぼう
●カローリング体験
●すこやかピアノ

体験コーナー 

●各種相談（介護等）
●シルバー人材センター

相談コーナー 販売コーナー 

健康コーナー

血管年齢・骨健康チェック
内蔵脂肪測定　他 （予定）

●共同募金コーナー
●フードドライブコーナー

（回収食品）
①常温保存できるもの
②未開封のもの
③賞味期限 2ヶ月以上
　あるもの

その他

ご家庭に
眠っている食品は
ありませんか？

多度すこやかフェスタ
実行委員会

主
催

後
援
桑名市
桑名市社会福祉協議会

桑名市健康推進員会・桑名市食生活改善推進協議会多度支部・桑名市身体障害者福祉協会多
度支部・多度地区社会福祉協議会・桑名市老人クラブ連合会多度分会・心身障害者（児）親
の会・多度地区民生委員児童委員協議会・多度町ボランティア連絡協議会

TEL 
0594-49-2029

限定
50人

風 船
プレゼント

日 時：10 月 30 日（日）

　　　 9：30 〜12：00

場 所：多度すこやかセンター

福祉
健康まつり

●ひまわりワークス自主製品
●味ごはん
　10：00～  限定100食
●手作りごまクッキー

ご自由に
お弾き下さい



※ 検温･マスク着用･アルコール消毒等新型コロナウイルス感染防止対策にご協力ください。
※ 会場内での飲食はご遠慮ください。
※ 新型コロナウイルスの感染症状況により､内容が変更となる場合があります。

【連絡先ご記入のお願い】
すこやかフェスタでは､新型コロナウイルス感染症対策の為､ご来場の皆様にご連絡先の記入をお願いしています。
下記ご記入の上､会場受付へご提出ください。お持ちでない方は当日ご記入をお願いいたします。

来　場
日　時

代表者
氏　名

連絡先
（電話番号）

人　数
（本人含む） 人

10月30日　　 時　　 分頃

階

階

いきいき体操
11：25〜11：50

WC

健康測定

食育展示

クッキー販売

すこやか

ピアノ

オカリナ演奏
9：30〜9：45

落語教室
10：15〜11：15・血管年齢

・骨健康チェック

・内蔵脂肪測定

他（予定）

販売

相談

・ひまわり自主製品
・味ごはん

・シルバー人材センター
・各種相談

防災を

学ぼう

受付
　総合
インフォメーション

入口

記念品
♪プレゼント♪

WC 共同
募金

フード

ドライブ

新聞ちぎり絵

タオルぬいぐるみ

カローリング体験

◉新型コロナウイルス対策にご協力をお願い致します◉
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デイサービス作品展


