
全日本バレーボール女子チーム 

宮下 遥（みやした はるか）選手 

（岡山シーガルズ所属） 

 

～ プロフィール ～ 

平成６（１９９４）年９月 三重県桑名市若宮町出身 

平成７（１９９５）年１１月 桑名市安永に転居 

平成１３（２００１）年３月 和泉保育園卒園 

平成１９（２００７）年３月 桑名市立城南小学校卒業 

平成２１（２００９）年５月 岡山シーガルズ所属 

平成２１（２００９）年１１月 V リーグ公式戦デビュー 

平成２２（２０１０）年３月 大阪国際大和田中学校卒業 

平成２２（２０１０）年３月 全日本バレーボール女子チーム選出 

平成２２（２０１０）年４月 株式会社ウォーク入社 

平成２５（２０１３）年３月 大阪国際滝井高等学校卒業 

平成２８（２０１６）年８月 リオデジャネイロ五輪バレーボール５位入賞 

令和元（2019）年 11 月 8 日の『ほぼ月刊桑名歴史こばなし』取材時に頂戴しました。 

12 月 1 日発行予定の『ほぼ月刊歴史こばなし』第 10 号で特集 

  社会福祉法人桑名市社会福祉協議会 文化スポーツ振興課 


