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あと少し！

折り返し！

スタート！
出来るペース
でコツコツと

ふれ愛 ふかや
桑名いきいき体操ﾁｬﾚﾝｼﾞｼｰﾄ

＊ふれ愛ふかやに参加して体操してシールをもらおう！
＊ゴールすると お・た・の・し・み！

ゴール

集いの場「ふれ愛ふかや」おしゃべりしたり、
体操したり、皆さんと楽しいひとときを
過ごしてみませんか？
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桑名市 深谷町

お住まい


