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明けましておめでとうございます。

今年の年明けはコロナ過が気になり、複雑な思いで迎えられた事と拝察いたします。 

昨年は、新型コロナ感染についての報道を聞かない日が無かったとも言える年でした。 

２月頃から新型コロナウイルスの感染拡大が徐々に地球規模で広がっていることが報道されるようになり、 

日本でも４月には緊急事態宣言が出され、多方面で感染拡大防止の厳しい措置が執られました。 

国や県の取り組みに合わせて桑名市も、市長メッセージや、市主催事業等の開催基準や貸館基準が出されま

した。 

従って、大和地区社協も活動の自粛を余儀なくされ、宅老所「竹の和」を、4 月 5 月と全休所、「縣会館」も

同様に春と 11月、12月とお休みしました。 

健康ウオーキング、大和みんなのつどい、ボランティアのバス研修旅行等々も開催できませんでした。活動や 

行動の自粛による巣ごもりで、ご高齢者の皆様の運動不足や会話不足も大変気がかりです。 

一日も早い終息を願いつつ、行政の方針に基づき対策を立て、活動できるように努力したいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

     

●宅老所「竹の和」の主な行事内容（午前 10時～午後 4 時まで開所） 

１月１９日・・・音楽療法   午前 10時 30 分～11時 30 分 

１月２６日・・・多世代交流 

             ２月 ２日・・・大森演芸教室 午後 1時 30 分～ 

             ２月 ９日・・・お話し読み聞かせ会 

             ２月１６日・・・音楽療法   午前 10時 30 分～11時 30 分 

          ２月２３日・・・紙芝居 

★ 蛎塚「縣会館」では毎月第４土曜日の午前 9 時から開いています。 

 １月は２３日 ・２月は２７日 ・３月は２７日 

※ コロナウイルスの状況次第で中止になる場合もございます。 

 

 

桜堤防から望む初日の出 

大和地区社会福祉協議会  会長 佐藤勝彦 



 

運動不足解消の参考にして下さい 

 

 


