
No. グループ名 活動内容

1 桑名歴史案内人の会 市内の史跡・観光スポットのガイド 52 人

2 桑員バリアフリーの会

バリアフリー・ノーマライゼーションの啓発、普及を基本理念として
〇ユニバーサル・デザイン啓発活動
〇ユニバーサル・デザイン体験講座の開催
〇ユニバーサル・デザイン研修
〇ユニバーサルバリアフリー調査

7 人

3 桑員労福協ボランティアクラブ

①地域に対する社会貢献
　・クリーンキャンペーン、一斉清掃活動
　・桑名花火大会跡の清掃活動
②桑名ボ連協に参画

19 人

4 筒尾２ささえ愛💛隊
筒尾２丁目の住民が交流し、支え合い、安心して幸せに生活する事が出
来るように「家庭内の困り事に対する活動」「車による買い物支援」「大災
害発生時に対する自主防災活動」を目的に活動を行う。

24 人

5 手伝い隊＠野田
住民同士の「助け合い・支え合い」事業
ご家庭でのちょっとした困りごとをお手伝い
家具の移動、ゴミ出し、庭木の手入れなど

35 人

6 8サロン
茶話会、体操、音楽療法などの行事開催、近隣住民の方の憩いの場を
提供

4 人

7 星見ヶ丘ささえあいクラブ
当地区在住の高齢者のうち、生活支援を希望する方への支援を通じて
安心して幸せに生活できるまちづくりを推進する

6 人

8 オカリナ　はなみずき
「音楽を通して社会につながる活動」という理念に基づき、日々練習を重
ね、老人施設やふれあいカフェなどの依頼により演奏活動をしています。

6 人

9 ギター・マンドリン合奏ドリーム
ギター・マンドリン演奏での福祉施設、保育園などへ訪問演奏と音楽の普
及

26 人

10 混声合唱団カンタービレくわな

桑名市を拠点に活動する混声合唱団
「音楽活動を通じた会員相互の親睦と地域社会の融和」を目標に２年に１
回の定期演奏会、並びに福祉施設等への訪問コンサート、他団体との合
同演奏会等を積極的に実施。

26 人
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11 たんぽぽ 老人施設などでハーモニカ演奏と合唱。お話や体操の実施 7 人

12 チルコロ・ロトンド
地元の文化発展に関わりながら楽しんでいただける演奏を目指して活動
する声楽家・ピアニストのグループ
ピアノの小品曲、童謡からクラシックまでの歌と重唱を演奏。

6 人

13 バルーンと手品であそぼう会
バルーンショーやマジック、バルーン体験などで楽しんでいただく
幼稚園、小学校、学童保育、地域イベント、高齢者施設等

9 人

14 ふれあい「ひかる企画」
歌謡ショーの開催
手芸・工作など指先を使い達成感を得てもらえるような活動の実施

18 人

15 フレッシュ153 大型紙芝居の上演 8 人

16 Ｈappy Clover (ハッピークローバー）
近代大正琴でアンサンブル演奏
ソプラノ、アルト、テナー、ベースを7パートで、乳児から高齢者の方まで
色々な年齢層の方に合わせた演奏ができます。

6 人

17 お話宅配便「すきっぷ」 桑名市内の宅老所、福祉施設等での朗読会の開催 15 人

18 傾聴ボランティア　みみずく
高齢者施設や個人のお宅に訪問してお話を聴くことにより利用者さんと
楽しい時間を共有することに努めています。

35 人

19 高齢者サポーター　スマイルの会
宅老所・施設でのレクリエーション。
健康体操や手遊び、漢字や四字熟語などの脳トレ、唱歌など、今日は楽
しかったと喜んでいただけるように頑張っています。

6 人

20 カレッジくわな
生涯学習・市民大学講座の企画、運営
　シニア世代リーダー育成の一助となるべく必要とされる知識と見識を
　学ぶ場を提供します。

9 人
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21 桑陽台シニアクラブ
桑陽台区域のシニアの元気増進を図る。
第1・第3水曜日に、ゲーム、おしゃべり、その他の行事を行っています。

10 人

22 ともしび
地域の憩いの場としてボランティアにより運営
65歳以上を対象として、皆さんでコーラス、クイズ、マージャン教室
俳句入門コース等の行事を行う。

5 人

23 認知症見守りボランティアあんしん

①グループホーム等へ訪問、話し相手、寄り添い
②レクリエーション参加
③入所者の作業等見守り、手伝い
④認知症カフェの協力
⑤認知症についての勉強会等参加

10 人

24 遊
保育士と音楽療法士が集まり子どもから高齢者まで音楽を中心とした企
画を考えています。

22 人

25 ASANTE SANA

子ども：外国にルーツを持つ子どもたちの学習支援
　　　　　中高生の居場所活動
大　人：日本語学習の支援
　　　　　個人に合わせたカリキュラムの実施

7 人

26 桑名市国際交流市民アドバイザー委員会
桑名市、桑名郡および近郊に在留されている外国人の方々を主な対象と
して日本語教室や国際交流行事を実施。

10 人

27 桑名にほんご広場
・外国人に日本語で日本語や日本の生活、文化を教える
・希望があれば日本語能力試験の勉強を教える

24 人

28 にほんご桑名
・日本語教室の開催
・外国人同士又は日本人との交流を目的にイベント開催
・生活、悩み相談

6 人

29 （お母さんの会）あいうえお
未就園児の親子・幼稚園児・小中学生・大人と一緒に手遊び等を取り入
れて絵本を楽しむ。

22 人

30 おもちゃ病院くわな
故障したおもちゃの無償修理
会員同士で新たな修理法を学ぶ
他のおもちゃ病院との連携

7 人
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31 学習支援ホタル

小学生：国語と算数を中心に学習支援を行う
中学生：英語や数学を中心に学習支援
社会人（要支援）：読み書きや数量関係の学力維持・定着、コミュニ
　　　　　　　　　　　ケーション力の向上を図る

6 人

32 学習支援マナ
対象：小学生～高校生　10名程度
場所：大山田キリスト協会1階食堂
内容：毎週金曜日に学習支援や食事の提供

16 人

33 桑名学習支援ボランティア「こだま」
小学2年生から中学3年生までを中心にマンツーマンで学校の宿題や各
自お課題を勉強する。

5 人

34 くわな子どもの本の会
桑名中央図書館や学校、宅老所などでの読み聞かせ
会員同士の読書会、勉強会など

9 人

35 子育て支援サークル　いちごみるく

子育て広場の開催
子育てサークルの企画・運営
桑名ゆめはま音頭の普及活動
依頼があれば乳幼児向けのイベント企画・開催

7 人

36 修徳こだま教室

・修徳小学校での1、2年生を対象とした工作教室等
・高学年への学力向上支援
・宿題の支援
・地域の多世代にわたる居場所作り

3 人

37 こども食堂ことり
不登校児童、生徒および親子の情報交換ができる場所の運営
全ての子どもと、子どもを応援してくれる大人が集える居場所になるよう
に努めます。

5 人

38 子ども食堂まるか 食事を通じて子ども同士や地域の人たちとの交流を深める活動 5 人

39 城南こどもくらぶ

こども達を中心に地域とも交流できる場づくりを目指しています。
・城南こどもくらぶ（放課後教室）
・こども食堂　いな穂
・ものづくり体験
・夏休みこどもくらぶ

12 人

40 新西方＠カフェ
新西方コミュニティセンターを拠点として、新西方地区の住民交流の場と
なるような子育て支援等をおこなう。

5 人
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41 すまいるぴあ
子育て支援の一環として親子で楽しめるリトミックの場を提供する。仕事
復帰前のママ向けに「子育てを楽しむ場」を提供し、悩みを共有したり情
報交換をできる居場所づくり。

5 人

42 桑員家庭教育研究所ハーモニー21

子どもの年齢に応じた、肉体的、精神的発達を学び、子どもに学びなが
ら親と子が共に成長できるよう、なんでも相談できる場所になることを目
指して活動しています。
リモート勉強会開催、電話相談、個人相談など。

18 人

43 ダイニングもぐもぐルーム
地域の子育て世帯を対象に月一回子ども食堂を開催
フードパントリー（ひとり親世帯）

5 人

44 どんぐりの輪
冒険あそび場くわなプレパークや子どもと地域の方々の居場所ことりハ
ウス、子どもの声を聴くこどものマイクVOCOなどを開催しています。

6 人

45 七和なかよし食堂

乳児から高齢者の方まで気軽に参加していただける食堂です。
　食事とフードパントリー（不定期）
　「遊び」の時間
　読み聞かせ
　クリスマスイベント

12 人

46 はなれ～hanare～

不登校・社会的引きこもり・高齢者の孤立予防と重症化防止に向けた取
り組み。
学校に登校していない子、登校していても辛い思いを抱えているお子さん
のご家族に向けた活動。

5 人

47 ふじっこふれあい教室

「子どもは地域で育てよう」との思いで活動。藤が丘小学校で様々な教室
など実施
・スナッグゴルフクラブ
・ふれあい教室（手芸、茶道、囲碁将棋、習字など）

21 人

48 ほっとすぺーす

子育て、親同士、日常生活のそれぞれの問題や悩みをカウンセリングマ
インドを学びながら日常の事例を取り上げて相互で考え話し合い勉強す
る。
「大型遊具で遊ぼう」でのお話相手と見守り

9 人

49 みえアドラーグループ「結」
子育て支援活動の一環として、アドラー心理学に基づく「ほめるのでもな
く、叱るのでもない『勇気づけ』の子育て」を学ぶ勉強会や講座を開催して
います。

5 人

50 もこもこの会 図書館等での絵本の読み聞かせ 10 人
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51 わくわくフレンズ

子ども食堂運営
子ども支援、子育て支援、助け合い
つながり、居場所づくり
防災フェスあそ防災、子ども学び体験ワクワクわーく！の開催

28 人

52 あかつき会

①桑名市身体障がい者協会行事の手伝い
②視覚障がい者協会行事の手伝い
③障がい者の外出支援
④パワフルサークルの手伝い
⑤施設での折り紙指導や見守り、外出支援
⑥認知症グループホームでのレクレーション活動など

20 人

53 桑名音訳会

①市図書館の録音図書（CD）作成、対面朗読
②県視覚障害者支援センターの録音図書作成
③個人の持ち込み資料の録音図書（CD）作成
④「NHKラジオ深夜便」の録音図書（CD）作成と配布

11 人

54 桑名点訳会

・広報くわな等の点訳版発行
・公的機関・視覚障害者協会等の資料点訳
・サピエ点字図書館蔵書点訳
・盲学生のための教科書・参考書・楽譜点訳
・学校や市民対象の点訳教室、勉強会　など

48 人

55 桑名録音奉仕の会

①「広報くわな」「身障くわな」等の音訳
②三重県視覚障害者支援センター依頼図書の音訳とCD編集
③隔月刊誌「安心」の音訳とCD編集
④視覚障害者から依頼されるプライベート図書の音訳
⑤情報盛り沢山「風だより」の作成
⑥視覚障害者の方たちとの交流会

37 人

56
自助具工房くわな
　ホームページ
　【　https://www.jkk907.work　】

・依頼者の要請による自助具の製作
・自助具の改造や性能向上の提案、製作
・独自の考案による自助具の製作
・公的機関からの依頼による備品などの製作
・自治体等からの要請による自助具展示説明会への参加

17 人

57 手話サークルあゆみ会

手話を学び、ろう者との交流を深め、ろう者の社会への完全参加と平等
を目指す諸々の活動を行う
・定例会では交流しながらの手話学習
・県サ連、ろう協、通研等の主催イベント参加

13 人

58 手話サークルかたつむり ろう者の講師による手話講習を受けて技術向上をはかる 3 人

59 しらさぎの会
・障害等で１人で外出できない人の「外出支援」活動
・老人福祉施設や障害者の団体イベント参加・支援
・介助の技術や福祉について研修会参加など

6 人

60 ほっとぷれいす　
親が子ども連れやひとりで気軽によれる場所づくり
悩んだり、困っている親（主に障害がある子どもの親）に対し心をひらくこ
とのできる場所の設置。

9 人
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61
三重パソコン要約筆記サークルことのは
桑名支部

パソコンを使っての要約筆記活動 学習会の開催 20 人

62 やまばと布えほんぐるーぷ 障害をもった子どもたちのために、布えほん・布遊具作りをしています。 20 人

63 楽読会　しののめ
視覚障がい者や高齢者を対象として、福祉施設や公民館に出向き対面
朗読をする
短編小説・随筆・紙芝居など

5 人

64 布の部屋　ボビン ハンディを持った方達や高齢者の方達の洋服製作やリフォーム 9 人

65 I`rie life 
乳がん患者同士の交流や情報交換をしながらお互いの気持ちに寄り添
い支え合えるやさしい場所です。
乳がん検診啓発活動や入浴着の普及活動を実施

10 人

66 あかりプロジェクト桑名
阪神淡路大震災、東日本大震災、伊勢湾台風のつどい、能登半島地震
等で追悼時に使用するローソクの作成
他県との交流を持ちながら各地域で災害発生時のソフト面での協力

15 人

67 NTTーOB桑名会

・わーくびれっじみのりでの作業・イベント支援・外出サポート
・木曾三川「川と海のクリーン大作戦」参加、公共施設の清掃活動
・市民バザーおよび防災イベント、講習会等への参加と後方支援
（注）無理のない軽作業を中心にお手伝い。

21 人

68 ガーゼ帽子を縫う会　三重支部

毎月第2金曜日10時～14時　「つながりカフェ」開催
善西寺の門前「MONZEN」にて憩い、相談事、ふらっと立ち寄っていただく
場を提供すると共にガーゼ帽子を作成。

毎月第4火曜日10時～12時「ガーゼ帽子を縫う会」開催

8 人

69 北伊勢災害ボランティア
①防災についての調査研究
②防災意識の啓発
③災害時の支援活動

12 人

70 くわなPCネット

パソコン弱者といわれる方々のパソコン支援
・視覚障害者の方のパソコン支援
・体験会、講座の開催
・スマートフォンの操作支援

6 人
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71 植物セラピーフレンズくわな
植物を通した社会参加・コミュニケーション
講座・勉強会、交流会の開催
植物セラピーの研究開発および情報提供

6 人

72 三重県鍼灸師会　桑名・いなべ支部

・地域住民につぼやお灸を使用した健康教室
・マラソン大会でのケアサポートなど
・災害時、避難所生活をされている方へのケアサポート
・保育園や幼稚園、小学校にて先生のセルフケアサポート講演・お子様
の年齢、特徴に対応した相談会

6 人

No. グループ名 活動内容

1 千姫
①千姫の運営
②施設の自主製品の作成、内職の支援
③運営会議

6 人

2 Wonder Pocket
「みんなで子育て！」を合言葉に今しかない子育ての時間を少しでも楽し
く・楽に・有意義にするためニーズに合った子育て支援を行う
（親子で楽しむイベント、子育て講座、子育てサロン）

16 人

3 みっくみえ（ＭＣサポートセンター）
電話による「子育て相談室」を実施
助産師、看護師、保健師、管理栄養士、保育士などがお話を伺います。
セミナー、育児サークル開催

23 人

4 NPO法人ネットワークくわっこ

子育ち子育て支援事業
「広場事業にじっこ」、「ウェルカムベビープログラム」、「体験事業」、「託
児事業」、「プレイルーム事業」、「子育て憩いの広場事業」
各分野NPOなどとの連携・ﾈｯﾄﾜｰｸ作り等

53 人

会員数

把握グループ（NPO等）


