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社協社協がが取取りり組組むむ  らいむらいむのの丘丘のの88 事業事業
かよいのエリア

すまいのエリア

生活介護事業・児童発達支援センター・保育園 
相談支援センター・ケアプランセンター　

養護老人ホーム・母子生活支援施設　（店舗）らいむショップ

らいむの丘がオープンして 9か月。
試行錯誤を繰り返しながら、初めての冬を迎えました。
子どもから高齢者、障がいのあるなしにかかわらず、誰もが
自由にそれぞれの夢や想いをかなえられるよう、多職種連携
の拠点として、より一層地域福祉の推進に努めてまいります。

乳幼児期は心と体の発達の基礎を作る大切な時。
児童発達支援センターでは、子どもの育ちを支
援し、保護者の方にも寄り添う療育に取り組ん
でいます。
見学やご質問は、お気
軽にお問合せください。

この度、日本語のパンフ
レットのほかに、ポルト
ガル語のパンフレットも
できました。

10 月の天気の良い日を選んで、ひまわり畑へお出
かけしました。
お土産として持ち帰ることができたので、ご家族に
も喜んでいただきました。

ナーシングセンターらい
むの丘では、夏はかき氷
や流しそうめん、秋には
ハロウィーン仮装パー
ティーなど、季節感の
あるイベントを取り入れ
て、生活介護事業を行っ
ています。

児童発達支援センターらいむの丘

ナーシングセンターらいむの丘

10 月 12 日、らいむの丘保育園で、初めての運動
会を開催しました。
たくさんの観客に緊
張した様子の子もい
ましたが、保育園で
楽しんできた体操や
運動遊びを、お家の
人に見てもらい、終
わった後にはどの子
もやりきった、満足
感でいっぱいの表情
でした。

温かいコーヒーが恋しくなるこの季節。
らいむショップでは、この冬ホットコーヒーの販売
を始めます。
隣接するヴィレッジセンターや公園で、淹れたての
コーヒーとおいしいお菓子でほっと一息しません
か？

らいむショップは日曜日も営業中！

営業日　火～日　9：30 ～ 17：00
お休み　月・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）

らいむの丘保育園

らいむショップ



「
ら
い
む
の
丘
」
で
ス
タ
ー
ト

川
瀬
み
ち
代
桑
名
市
社
協
会
長　

社
会
福

祉
法
人
桑
名
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
社

会
福
祉
法
第
１
０
９
条
に
よ
り
規
定
さ
れ

た
「
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
」
と
し
た

団
体
で
、
こ
れ
ま
で
も
、
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
福
祉
の
現
場
で
課
題
と

な
っ
て
い
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に

必
要
と
さ
れ
る
こ
と
な
ど
を
凝
縮
し
た
施

設
を
建
設
し
よ
う
と
、
桑
名
市
へ
の
提
案

を
経
て
、
令
和
４
年
４
月
、
桑
名
福
祉

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
内
に
、「
つ
な
が
る
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
「
多
世
代
共
生
施
設
ら
い
む
の

丘
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ま
た
障
害

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
年
代
を
超
え
て
共

に
支
え
合
う
、「
新
し
い
福
祉
の
か
た
ち
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
、
当
会
が
運
営

し
て
お
り
ま
し
た
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
児

童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
等
を
移
転
さ
せ
、

だ
れ
も
が
利
用
で
き
る
店
舗
も
新
設
し
、

市
が
併
設
し
た
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー
や

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
公
園
と
あ
わ
せ
、
施
設
を
利

用
す
る
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
た
ち

も
利
用
で
き
、地
域
交
流
が
生
ま
れ
る「
つ

な
が
る
」
拠
点
と
し
ま
し
た
。

山
中
正
次
多
度
地
区
社
協
会
長　

オ
ー
プ

ン
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

福
祉
施
設
を
含
む
桑
名
福
祉
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
は
、
地
域
交
流
が
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
が

最
大
の
魅
力
で
す
ね
。

　

私
ど
も
地
区
社
協
も
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
そ
こ
で
頂
戴
す
る

お
声
を
大
切
に
す
る
運
営
を
心
掛
け
て
お

り
ま
す
。

髙
木
保
長
島
地
区
社
協
会
長　

こ
こ
ま

で
、
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
日
に
至
る
ま
で
、
地
域
の

み
な
さ
ん
と
沢
山
の
意
見
交
換
も
さ
れ
た

と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
の
地
区
社
協
も
、
地
域
の
み
な

さ
ん
と
意
見
交
換
し
な
が
ら
運
営
し
て
お

り
ま
す
が
、
そ
こ
で
貴
重
な
ご
意
見
を
頂

く
こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に 

あ
っ
た
も
の
を

川
瀬
会
長　

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
重
ね
る

中
で
、「
つ
な
が
る
」
拠
点
も
、
オ
ー
プ

ン
し
た
ま
ま
を
継
続
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
た
変
化
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た

も
の
が
必
要
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
の
た
め
１
０
月
に
は
、
当
会
内
に
、

福
祉
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
推
進
監
兼
多
度
・
長
島

企
画
推
進
監
を
新
た
に
任
命
し
、
こ
れ
ら

の
実
現
に
向
け
、
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

山
中
会
長　

多
度
地
区
に
は
、
複
数
の
地

域
毎
に
そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
、
課
題
も

様
々
で
す
が
、
多
く
の
地
域
で
は
高
齢
者

の
交
流
の
場
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
展
開
さ

れ
て
お
り
、
意
見
交
換
や
情
報
共
有
が
活

発
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
既
存
の
場
や
各
自
治
会
組

織
と
の
小
さ
な
地
域
連
携
が
、
多
度
地
区

「
新
し
い
福
祉
の
か
た
ち
」
へ
と
「
つ
な

が
る
」
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
考
え
に
、
貴
会
に
寄
り
添
っ

て
い
た
だ
き
、
と
も
に
地
域
福
祉
の
課
題

解
決
に
協
働
し
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
は
、
大
変
う
れ
し

い
こ
と
で
す
。

髙
木
会
長　

長
島
地
区
も
、
複
数
の
地
域

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
初
か
ら
地
区
社
協

一
つ
で
進
め
て
い
く
の
で
は
な
く
、地
域
、

例
え
ば
自
治
会
毎
に
あ
っ
た
取
り
組
み
か

ら
始
め
る
こ
と
も
提
案
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
自
治
会
長
も
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
地
元
で
は
高
齢

者
を
大
切
に
す
る
気
遣
い
か
ら
、
５
年
程

前
に
こ
の
地
域
だ
け
の
通
い
の
場
が
自
然

と
設
置
さ
れ
ま
し
た
経
験
も
ご
ざ
い
ま

す
。

　

い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
ま
ず
は

自
治
会
毎
に
よ
り
ま
し
て
、
高
齢
者
世
帯

等
の
資
源
ゴ
ミ
出
し
の
支
援
な
ど
、
出
来

そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
、
長
島

地
区「
新
し
い
福
祉
の
か
た
ち
」へ
と「
つ

な
が
る
」
と
思
い
ま
す
。

　

既
存
の
自
治
会
、
老
人
会
や
ま
め
じ
ゃ

会
等
、
そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
さ

ら
に
貴
会
と
と
も
に
進
め
て
い
き
た
い
と

願
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
つ
な
が
る
」

川
瀬
会
長　

先
日
当
会
は
、
桑
名
市
と
新

た
に
業
務
委
託
契
約
し
、
医
療
的
ケ
ア
児

レ
ス
パ
イ
ト
支
援
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
新
し
い
ニ
ー
ズ
や
地
域
の

お
声
に
も
「
つ
な
が
る
」
こ
と
で
、
地
域

の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
信
頼
さ
れ
る
社
協

で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

山
中
会
長
、髙
木
会
長　

貴
会
と
と
も
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
あ
っ
た
「
新
し
い
福

祉
の
か
た
ち
」
で
、
地
域
共
生
社
会
を
め

ざ
し
て
い
く
姿
が
、今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

～新しい福祉の実現に向けて～

地域交流
施設構想及び運営は、オープン前から、当会職員
だけでなく、周辺自治会のみなさんにもご参画い
ただき、オープン後は、施設周辺清掃等も協力実
施し、今後も地域交流の拡大予定です。

医療的ケア児レスパイト支援事業
医療的ケアが必要なお子様の家族が、一時的な外
出や休息、その他療育ができない期間に、桑名市
内の医療機関へ入院等をする際、そのお子様との
コミュニケーション支援を行います。

語句の説明



川瀬みち代
桑名市社会福祉協議会 会長

髙木保
長島地区社会福祉協議会 会長

山中正次
多度地区社会福祉協議会 会長

社協だより 100 号記念会談

地域共生社会を目指して
「新しい福祉のかたち」
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六
華
苑
か
ら
の

お
知
ら
せ

● ヤマモリ体育館〈☎ 0594（22）6741〉【施設利用時間／ 9:00 ～ 21:00】 （休館日）12/6㊋・20㊋　1/3㊋・17㊋　年末年始休み12/29～1/3まで
● NTN総合運動公園テニスコート〈☎ 0594（32）2000〉【施設利用時間／9:00 ～21:00】（1月の利用時間/9：00～17：00） 休園日と年末年始休みは上記と同日です。

－ 桑名市スポーツ施設【ヤマモリ体育館・NTN 総合運動公園】イベントのご案内 －

【お問合せ】六華苑　☎ 0594-24-4466

安全・安心・快適・健康な地域型グリーン住宅
「美し国の家」に所属しています！！
住まいのお悩み、
何でもご相談ください。

留学生と日本人学生が作った作品です。

お問合せ：桑名文化専門学校０５９４－２２－４４０１

桑名文化専門学校/ファッションショー

場　所： 柿安シティホール（桑名市民会館）
日　時： 12 月 24 日　土曜日
 13：30 会場／ 14：00 開演
入場料： 無料／整理券が必要（当日券あり）

～手や頭を使って物作りを好きになろう！～
ミニ四駆教室＆ロボットプログラミング教室募集
開 講 日 2023 年 1月 21 日（土曜日）　一日のみ

時　　間 ①ミニ四駆教室	 9：30 ～ 11：00
②ロボットプログラミング教室	 11：15 ～ 12：45

講　　師 ロボットイベントプロデューサー　堀田　武志
場　　所 ヤマモリ体育館　2階会議室
受 講 料 1,500 円【材料費込】　各クラス定員 15名

申込方法
ヤマモリ体育館にて申込用紙に必要事項をご記入の上お申込み下さい。
受付期間 12/24（土）11：00 ～先着順受付　各クラス定員締切
受講対象：小学生　※ 1～ 3年生は保護者付き添いで受講の事

第 3期　筋膜リリース教室
開 講 日 1/13・20・27　2/3・10・17・24　3/3・10・17（金曜日）
開講時間 10：00 ～ 11：00　【60 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス　2階ミーティングルーム
講　　師 松岡　由美
定　　員 15名【先着順】
受 講 料 全 10回　5,000 円【保険料込】

受講方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口 , 又はお電話にて受付ます。
12月 16 日（金）〔窓口〕9：30 ～　〔電話〕12：00 ～
お問い合わせ　NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

第 3期　ワンコインバランス体操教室
開 講 日 1/16・23・30　2/6・13・20・27　3/6（月曜日）
開講時間 13：30 ～ 14：30　【60 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス　2階ミーティングルーム
講　　師 伊藤　早苗
定　　員 15名【先着順】
受 講 料 500 円 / 回【保険料は含みません】

受講方法 当日、NTN総合運動公園クラブハウス窓口にて受付を行います。
お問い合わせ　NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

第 4期　ワンコインヨガ教室
開 催 日 月曜日 1/16・30　2/6・20　3/6

水曜日 1/11・18・25　2/1・8・15・22　3/1・8・15
開催時間 10：00 ～ 11：00　【60 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス　2階ミーティングルーム
講　　師 村上　るい
定　　員 15名【先着順】
受 講 料 500 円 / 回【保険料は含みません】

申込方法 当日、クラブハウス窓口にて受付を行います。
（ヨガマットをお持ちでない方は、バスタオルをご持参ください）

ステンドフィルムアート体験教室
『2023 干支　鏡もち雪うさぎ半月盆』作り受講生募集

開 講 日 12月 23 日（金）10:00 ～ 12:00
場　　所 ヤマモリ体育館　2階会議室
講　　師 あとりえひだまり　主宰　北澤まり子
受 講 料 2,000 円	( 材料費込み）
定　　員 先着 10名（受講対象 18歳以上）

申込方法
12/2（金）10:00 ～ヤマモリ体育館２階事務所にて受付開始
ステンドフィルムアートはカラフルな専用フィルムとリード（鉛線）を
切って貼るだけで、どなたでも素敵な作品を作ることができます。
来年の干支『うさぎ』のお盆を飾ってお正月を迎えませんか？

第 3期　太極拳教室
開 講 日 1/12・19・26　2/2・9・16　3/2・9・16・23（木曜日）
開講時間 13：30 ～ 15：00　【90 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス 2階		ミーティングルーム
講　　師 奥村　誠之郎
定　　員 15名　【先着順】
受 講 料 全 10回　5,000 円【保険料込】
持 ち 物 動きやすい服装・上履（底の薄い物）

申込方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口、又はお電話にて受付ます
12/15（木）【窓口受付】13：00 ～　【電話受付】15：00 ～
NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

クリスマス 洋館テーブルコーディネート
六華苑の洋館 1 階食堂を中心に、クリスマスをイメージした 
デコレーションを行います。 
※期間中は、洋館のホール付近にクリスマスツリーを設置予定
日　時　12 月 17 日（土）～ 12 月 25 日（日）
　　　　9：00 ～ 17：00（最終入苑は 16：00 まで）
場　所　洋館１階（食堂・客間・応接室）
料　金　入苑料のみ

文化財防火デー消防訓練
文化財を火災、震災などの災害から守る目的で昭和 24 年に制定
された「文化財防火デー」にあわせて、六華苑でも消防訓練を
行います。当日は、消防隊による消火訓練や消火器取り扱い訓
練を予定しています。※参加自由
日　時　1 月 24 日（火）※予備日 1 月 25 日（水）  午前中
場　所　六華苑 洋館付近
料　金　入苑料のみ

12月 1月

PLAZA CHRISTMAS JAZZ LIVE 2022
日　時　12 月 11 日 ( 日 )　開場 13：30 ／開演 14：00
場　所　大山田コミュニティプラザ　文化ホール
出演者　増田豊、土田邦雄、藤森豊、キサクモトフサ、横原由梨子
演奏曲　White Christmas、Autumn Leaves、Au Privave ほか
料　金　1,000 円（新型コロナ対策のため販売席数 200 席）
チケット　大山田コミュニティプラザにて好評発売中 
　　　　　（販売時間 9 時～ 17 時・月曜休館）

詳しくは
こちら

そ の 他　新型コロナウイルス感染状況によっては、 
　　　　　公演を中止する場合があります。 
　　　　　詳しくは桑名市社会福祉協議会 
　　　　　「大山田コミュニティプラザ」の 
　　　　　ホームページをご覧ください。
お問合せ　大山田コミュニティプラザ 
TEL　0594-32-1820



information

詳しくは
こちら

●	株式会社吉野家様・株式会社中日本吉野家	様
●	まごころサポート三重桑名スマイルプロジェクト店	様
●	桑員地区労働者福祉協議会	様
●	匿名　2名　様　　　　　　　　　　　　　※順不同

善意のご寄付ありがとうございます。（9/1 ～ 10/31）

陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」
新講座 大人のジャズダンス 体験講座開催！
忙しい時間の合間に、楽しく踊ってストレス発散しましょう。
日　　時　 1 月 19 日 ( 木 )、26 日 ( 木 ) 

各日 14：00 ～ 15：00
受 講 料　 1,000 円（2 日分）、1 日だけの参加も可能（500 円）
定　　員　各３０名
申込方法　 E- メール、LINE、窓口のいずれか 

でお申込みください。 
定員を超えた場合は抽選になります。

締　　切　12 月 27 日 ( 火 ) 必着
後期受講生追加募集！

「キッズわくわくガーデン（年中～小学2年）」講座
日　　程　1/10 ～ 3/14（全 10 回）　
時　　間　17：30 ～ 18：30
受 講 料　4,000 円
申込方法　 LINE、メール、窓口のいずれかでお申込みください。

先着順で受け付けます。（定員になり次第締め切り）
お問合せ　陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」
T E L　0594-87-7576
M A I L　pokapoka@kuwana-shakyo.com

桑名市スター 21
後期Ⅱ講座生追加募集（2022/11～2023/3）

★やさしい健康太極拳（火）
★エアロビ＆プチヨガ①（火）
★エアロビ＆プチヨガ②（火）
★やさしいバレトン（水）
★棒ストレッチ（水）
★ボディメイク・ヨガ①（水）
★ボディメイク・ヨガ②（水）
★リズム・ストレッチ（木）
★健康体操（木）
★お腹すっきり健美操（金）
★スロー・エアロビクス（金）
★はじめての健康太極拳（土）

申込方法　申込詳細は「スター 21」まで
お問合せ　桑名市スター 21
T　E　L　0594-31-7625
M A I L　tostar21@intsurf.ne.jp

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

子育て家庭支援のためのふれあい子育てサロン

「大型遊具であそぼ！」
12/5（月） 2/6（月） 3/13（月）

10:30
〜

14:00
0歳〜

就学前まで
桑名市
在住の方

回 日　程 内　容

１ 12月24日（土）
10：30～12：00

〇講義　ボランティアをする上で知って 
　　　　おきたいことを学びます
〇自助具工房くわなの活動を知ろう

２
1/5～2/3
※日程・時間は相談で 
　決めていただきます。

〇ボランティア体験等

3 2月4日（土）
10：30～12：00 〇座談会・意見交換会

会場：総合福祉会館　参加費：無料　お問合せ：地域福祉課　TEL：0594-22-8218

自助具工房ボランティア講座 参加者募集
新しいやりがい、新しい仲間みつけませんか？


