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6月担当
長島地区民生委員児童委員協議会
一人暮らし高齢者の交流会を6月27日に開催
しました。民生委員児童委員がチラシの配布や
送迎、昼食作りに協力、また午後のアトラクショ
ンなどを企画し、47名の方に楽しい時間を過
ごしていただきました。

一人暮らし高齢者等
生きがい広場

昼食作り

射的ゲーム

自己紹介
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乳幼児から小学生の皆さん！講座に参加しませんか？

「陽だまりの丘複合施設ぽかぽか」では、お子様が持っ
ている才能を伸ばすための講座を多数開催しています。
運動・ダンス・音楽・英語など様々なジャンルで
能力が発揮できるようにお手伝いします。
運動不足が気になるお子様たちには「キッズわくわ
くガーデン」講座がお勧めです。みんなでボール・縄
跳び・フラフープなどを使い、楽しく運動を行います。
なお、毎日お子様のお世話で大変な日々を過ごされ
ている保護者の方には、お子様を託児できる講座も設
けています。ご希望の方は「陽だまりの丘複合施設ぽ
かぽか」にお問い合わせください。

お問合せ　陽だまりの丘複合施設ぽかぽか
　　　　　TEL　0594-87-7576

ご寄付をいただきました

中部電力パワーグリット（株）桑名営業所様
より、防災備蓄品から防災食を約 700 食寄付し
ていただきました。
ご寄付いただいた食品は、困窮家庭などの食
料支援に役立てていただけるよう桑名市社会福
祉協議会を通じ、桑名市内の子ども食堂等にお
渡ししました。

大型遊具であそぼ&おもちゃ病院くわな

月１回、桑名市総合福祉会館大会議室にお子
様の遊び場が登場します。
同時開催のおもちゃ病院
くわなでは、おもちゃドク
ターが壊れたおもちゃの修
理を受付しています。
ぜひお気軽に足をお運びください。

開催予定	 �8/7、9/4、10/2、11/6、12/4、
1/15、2/5、3/4

時　　間	 10 時 30分〜 14時 00分
対 象 者	 未就学児とその保護者
※�中止等の情報は社協ホームページに掲載しま
すので、ご確認ください。

桑名市総合福祉会館にて、桑名ボ
連協まつり（主催：桑名ボランティ
ア連絡協議会）が開催されました。
当日は沢山の方々にご来場いただ
き、バザー用品のご提供にも市民の
多くの方にご協力を賜り、誠にあり
がとうございました。

桑名ボ連協まつりが開催されました（6/10）

バザー会場模擬店の様子



長島支所・多度支所

多度支所・長島支所では、各地区社会福祉協議会主催の「ラジオ体操」が、毎年夏休みに開催さ
れています。この取組みは子どもから高齢者までだれでも参加でき、できる人ができる場所で開催
することを地道に取り組んでいます。

平成 26年度から長島地区社会福祉協議会で始まったこの取組みは、現在、多度地区社会福祉協議
会でも実施されるようになり、今年度は長島地区で 15か所、多度地区で 6か所開催されています。	
子どもたちが地域で過ごす時間の長い夏休みに、地域の住民同士が朝から顔を合わせて挨拶をし、
世代間の交流をすることは地域福祉の土台となるのではないでしょうか。

桑名市社会福祉協議会としても地区の取組みを応援し、「新しい福祉のかたち」を目指して地域福
祉推進の土台づくりに寄与していきます。

実
施
場
所
一
覧

ひろがれ！
ラジオ体操の輪

お問合せ：長島支所　TEL　0594-42-2110　多度支所　TEL　0594-49-2029

ひろがれ！
ラジオ体操の輪

長島地区 多度地区

輪中の郷 仁了寺 かおるヶ丘	
公民館

スマイルひろば	
（教育集会所） 圓壽寺駐車場 美鹿	

円正寺
姫御前団地内	
多目的広場 大島集会所 Aコープ長島店	

駐車場 願證寺 前山
防火水そう前

大鳥居
農村公園

長島福祉健康	
センター前

長島観光開発	
社有地（出口） 駒江日神神社 伊曽島まちづくり	

拠点施設 御衣野集会所 香取みどり公園

野亨寺 葭ケ須集会所 福吉公園 	※場所によって日程が異なります。すでに終了している場合もあります。
　なお、掲載の会場は7/10時点予定のものです。
　詳細は下記までお問合せください。



桑名市社会福祉協議会では、
「くわな社協だより」
「社協ホームページ」への
有料広告を募集しております。

社協だより・ホームページの
有料広告募集中！

⇦詳しくは桑名市
社会福祉協議会
のホームページ
をご覧ください。

安全・安心・快適・健康な地域型グリーン住宅
「美し国の家」に所属しています！！
住まいのお悩み、
何でもご相談ください。

和の文化 始めてみませんか？

茶道・華道
初心者歓迎

お問合せ：桑名文化センター　0594-22-4401

池坊裏千家 ９月入会者募集
今なら入会金無料

● ヤマモリ体育館〈☎ 0594（22）6741〉【施設利用時間／ 9:00 ～ 21:00】	 8 月・9 月の休館日　8月の休館日はありません　9/5㊋・19㊋
● NTN総合運動公園テニスコート〈☎ 0594（32）2000〉【施設利用時間／6:00 ～21:00】� 休園日は上記と同日です。

－ 桑名市スポーツ施設【ヤマモリ体育館・NTN 総合運動公園】イベントのご案内 －
～レッツトライ！楽しく・元気に仲間と遊ぼう！～

第 2 期　元気キッズ子供運動遊び教室　受講生募集
開 講 日 9/1・8・15・22・29　10/6・20　11/10・17・24（金曜日）

開講時間 幼児コース	 【年中・年長　　定員：25名】	 15：15 ～ 16：15
小学生コース	 【1年～ 3年生　定員：30名】	 16：30 ～ 17：30

講　　師 日本レクリエーション協会　レクリエーションインストラクター　伊藤 早苗
場　　所 ヤマモリ体育館　2階競技場
受 講 料 全 10回　4,000 円【保険料込】

申込方法
ヤマモリ体育館 2階窓口にて申込用紙に必要事項をご記入の上お申込み下さい
【各コース応募多数による定員超過の場合は抽選とさせていただきます】
受付期間　8/7（月）～ 8/27（日）受付開始時間　10：00 ～

第 2 期 筋膜リリース教室受講生募集
開 講 日 9/1・8・15・22・29　10/6・13・20・27　11/10【金曜日】
開講時間 10：00 ～ 11：00　【60 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス 2階　ミーティングルーム
講　　師 松岡 由美
定　　員 15名　【先着順】
受 講 料 全 10回　5,000 円【保険料込】
持 ち 物 5本指ソックス・床に敷くもの（タオル、ヨガマット）

申込方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口、またはお電話にて受け付けます
8/8（火）【窓口】10：00 ～　【電話】12：00 ～
NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

第 2 期 太極拳教室受講生募集
開 講 日 9/14・21・28　10/5・12・19・26　11/2・9・16【木曜日】
開講時間 13：30 ～ 15：00　【90 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス 2階　ミーティングルーム
講　　師 奥村 誠之郎 定　　員 15名　【先着順】
受 講 料 全 10回　5,000 円【保険料込】
持 ち 物 動きやすい服装・上靴（底の薄いもの）

申込方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口、またはお電話にて受け付けます
8/8（火）【窓口】10：00 ～　【電話】12：00 ～
NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

青空ヨガ教室
開 講 日 10/6【金曜日】　予備日 10/13【金曜日】
開講時間 11：00 ～ 12：00　【60 分】
場　　所 NTN総合運動公園サッカー場
講　　師 松野 みゆき 定　　員 50名
受 講 料 無料
持 ち 物 動きやすい服装・ヨガマットまたはバスタオル・レジャーシート・飲み物

申込方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口にて受け付けます
9/1（金）10：00 ～
NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

第 2 期 バランス体操教室
開 講 日 9/4・11・25　10/2・16・23・30　11/6・20・27【月曜日】
開講時間 13：30 ～ 14：30　【60 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス 2階　ミーティングルーム
講　　師 伊藤 早苗
定　　員 15名　【先着順】
受 講 料 全 10回　5,000 円【保険料込】
持 ち 物 動きやすい服装

申込方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口、またはお電話にて受け付けます
8/8（火）【窓口】10：00 ～　【電話】12：00 ～
NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

第 2 期 フラダンス教室
開 講 日 9/20・27　10/4・11・18・25　11/1・8・15・22【水曜日】
開講時間 10：00 ～ 11：15　【75 分】
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス 2階　ミーティングルーム
講　　師 高橋 泉 定　　員 15名　【先着順】
受 講 料 全 10回　5,000 円【保険料込】

持 ち 物 動きやすい服装、飲み物、タオル　あればフレアスカート
裸足で行いますが、寒い場合は靴下など着用ください

申込方法
NTN総合運動公園クラブハウス窓口、またはお電話にて受け付けます
8/8（火）【窓口】10：00 ～　【電話】12：00 ～
NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000
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シルバーサポートらいむの丘ハウス

去る 5月 28 日（日）、「らいむの丘」でオープン 1周年記念の
コンサートを開催しました。会場には地域の皆さまや利用者、入
所者など、多くの方がご来場いただきました。
コンサートは 2部構成となっており、第 1部は観客全員にマラ
カスや鳴子などの楽器を配り、音楽療法士の演奏に合わせて一緒
に鳴らしました。第 2部はサントゥル音楽学院の生徒さんによる
ピアノコンサート。客席は美しいピアノの演奏に聴き入っていま
した。最後は出演者と観客が一緒に歌い、会場が一体となって音
楽を楽しむ素敵な空間となりました。
コンサート終了後には、桑名市障害福祉サービス事業所連絡協
議会のマルシェが大盛況。焼き菓子や野菜などが飛ぶように売れ
ていました。
これからももっと地域の皆さまにらいむの丘を知っていただき、
繋がっていけるよう、イベントや様々な取り組みをしたいと考え
ています。

らいむの丘 1周年記念らいむの丘 1周年記念
スプリングピアノコンサートスプリングピアノコンサート

～地域の皆さまに感謝をこめて～～地域の皆さまに感謝をこめて～

松ノ木地区美化清掃運動に参加しました松ノ木地区美化清掃運動に参加しました
5 月 28 日午前、毎年松ノ木地区で行われる美化清掃運動に入所
者 7名と職員 2名が参加しました。雑草を抜いたり、フェンスか
らはみ出した枝葉を刈り取って、道路もきれいになりました。

作業を終えてほっと一息。
お疲れさまでした。

お菓子のつかみ取りコーナー。
お子さんや、お年寄りの方で賑わいました。

カフェコーナーでは「らいむの丘オリジナル
ブレンド」を試飲していただきました。

会場の飾りつけは、らいむの丘の利用者さん、
入所者さん、ボランティアの方々に

ご協力いただき、職員と一緒に作り上げました。

音楽療法士によるプログラム。

障サ連のマルシェも大盛況。
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桑名ボランティア連絡協議会様より、6/10
に開催されたボ連協まつりの収益の一部を
子どもたちのためにご寄付いただきました。
保育園・母子生活支援施設・児童発達支援セ
ンターにて、プレイマットや卓球台等の購入
に使わせていただきました。

●	三重北農業協同組合 代表理事 組合長　生川秀治　様
●	桑名ボランティア連絡協議会　様
●	中部電力パワーグリッド（株）桑名営業所　様
●	匿名　１名　様� ※順不同

善意のご寄付ありがとうございます。
（5/1 ～ 6/30）

桑名市社会福祉協議会　公式SNS
SNSにて各種情報等を配信中！フォローをお願いします♪

ありがとうメッセージ

６月２３日開催の理事会・評議員会にて、新しい理事・監事・評議員が選任されました。

氏名　（敬称略） 所属・団体
新理事 古田　裕子 桑名市肢体不自由児保護者会

新監事
久保　康司 桑名商工会議所
久徳　真也 久徳真也税理士事務所

新評議員 西山　広 桑名郡市小中学校長会
任　期：令和 6年度にかかる定期評議員会の終結まで

新新しいしい理事・監事・評議員理事・監事・評議員のごのご紹介紹介

赤い羽根共同募金を活用し、赤い羽根共同募金を活用し、
桑名市ボランティア登録団体桑名市ボランティア登録団体
を対象に活動費の一部をを対象に活動費の一部を
助成しました。助成しました。
ありがとうございました。ありがとうございました。

自助具工房ボランティア講座の様子自助具工房ボランティア講座の様子

Instagram FacebookTwitter LINE

ご寄付ありがとうございます


