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2017年
ねん

12 月
がつ
1
ついたちごう
日号

第
だい

78号
ご う

この広
こう

報
ほう

紙
し

には「赤
あか

い羽
は

根
ね

」共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

の配
はい

分
ぶん

金
きん

が使
つか

われています。

くわな社
し ゃ き ょ う

協だよりくわな社協だより

第
だい

１3回
かい

 桑
くわなし

名市社
しゃかい

会福
ふくし

祉大
たいかい

会を開
かいさい

催しました

若
じゃくねんせい

年性認
にんちしょう

知症当
とうじしゃ

事者の山
やまだ

田真
まゆみ

由美さんによる講
こうえんかい

演会（第
だい

13回
かい

桑
くわなし

名市社
しゃかい

会福
ふくし

祉大
たいかい

会）

　１０月
がつ

１７日
にち

（火
か

）、桑
くわなし

名市総
そうごう

合福
ふくし

祉会
かいかん

館にて、第
だい

１３回
かい

桑
くわなし

名市社
しゃかい

会福
ふくし

祉大
たいかい

会を桑
くわなし

名市と共
きょうさい

催で開
かいさい

催いたしました。

　第
だい

１部
ぶ

の顕
けんしょう

彰では、長
ながねん

年、社
しゃかい

会福
ふくし

祉に貢
こうけん

献し、功
こうせき

績のあった５５名
めい

（団
だんたい

体含
ふく

む）の方
かたがた

々が表
ひょうしょう

彰を受
う

けられました。

　受
じゅしょうしゃ

賞者を代
だいひょう

表して、桑
くわなし

名市民
みんせい

生委
いいん

員児
じどう

童委
いいん

員協
きょうぎかい

議会連
れんごうかい

合会の渡
わたなべ

部美
みきこ

紀子さんがお礼
れい

の挨
あいさつ

拶を述
の

べられました。

○市
しちょう

長感
かんしゃじょう

謝状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	１０名
めい

・２団
だんたい

体

○社
しゃかい

会福
ふくし

祉協
きょうぎかい

議会　会
かいちょう

長表
ひょうしょう

彰・・・・・・・・・・・・・・・	１９名
めい

○社
しゃかい

会福
ふくし

祉協
きょうぎかい

議会　会
かいちょう

長感
かんしゃじょう

謝状・・	１２名
めい

・１２団
だんたい

体

　第
だい

2部
ぶ

の記
きねん

念講
こうえん

演では、若
じゃくねんせい

年性認
にんちしょう

知症当
とうじしゃ

事者の山
やまだ

田真
まゆみ

由美さんをお迎
むか

えして「認
にんちしょう

知症になっても明
あか

るく暮
く

らして

いくために」と題
だい

し、ご講
こうえん

演をいただきました。

　若
じゃくねんせい

年性アルツハイマー型
がた

認
にんちしょう

知症と診
しんだん

断されたときの気
きも

持ちや当
とうじしゃ

事者交
こうりゅうかい

流会に参
さんか

加してから前
まえむ

向きな気
きも

持ちに

なった話
はなし

をしていただき、盛
せいかい

会のうちに終
しゅうりょう

了しました。
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精
せいぎ

義地
ちく

区老
ろうじん

人クラブ「精
せいじゅかい

寿会」
祝
しゅく

！！  厚
こうせい

生労
ろうどう

働大
だいじん

臣表
ひょうしょう

彰 受
じゅしょう

賞　

高
こうれいしゃ

齢者「通
かよ

いの場
ば

」担
にな

い手
て

養
ようせい

成講
こうざ

座開
かいさい

催しました

「多
たど

度すこやか
フェスタ２０１7」

開
かいさい

催しました

長
ながしま

島福
ふくし

祉
健

けんこう

康まつり
開

かいさい

催しました

　第
だい

46回
かい

全
ぜんこく

国老
ろうじん

人クラブ大
たいかい

会におきまして、精
せいじゅかい

寿会が厚
こうせい

生労
ろうどう

働大
だいじん

臣表
ひょうしょう

彰を受
じゅしょう

賞いたしました。また、

受
じゅしょう

賞に伴
ともな

い10月
がつ

25日
にち

(水
すい

)桑
くわなし

名市総
そうごう

合福
ふくし

祉会
かいかん

館にて記
きねん

念祝
しゅくがかい

賀会を開
かいさい

催しました。祝
しゅくがかい

賀会には桑
くわな

名

市
しちょう

長をはじめとして多
おお

くの方
かた

にご来
らいひん

賓いただき、盛
せいだい

大に開
かいさい

催されました。「これまでの地
じみち

道な活
かつどう

動を

評
ひょうか

価してもらい大
たいへん

変嬉
うれ

しく思
おも

います。これからも着
ちゃくじつ

実に活
かつどう

動を深
ふか

めていきたい」と会
かいちょう

長の伊
いとう

藤啓
ひろなり

成さ

まはおっしゃっていました。今
こんご

後も精
せいじゅかい

寿会のご活
かつやく

躍に期
きたい

待したいですね。　

　10月
がつ

、1１月
がつ

に「通
かよ

いの場
ば

」担
にな

い手
て

養
ようせい

成講
こうざ

座を開
かいさい

催しまし

た。実
じっさい

際に「通
かよ

いの場
ば

」を運
うんえい

営されている方
かた

のお話
はなし

を聞
き

きな

がら、立
た

ち上
あ

げ方
ほうほう

法や、運
うんえい

営方
ほうほう

法などを学
まな

びました。講
こうし

師に

は、「夢
ゆめ

かふぇ」の武
むとう

藤様
さま

、「サロン睦
むつみ

美」の加
かとう

藤様
さま

にお越
こ

しい

ただきました。地
ちいき

域の子
こ

どもとの関
かか

わりや、空
あ

き家
や

を活
かつよう

用し

た取
と

り組
く

み等
など

、具
ぐたいれい

体例を交
まじ

えてお話
はなし

頂
いただ

きました。

　最
さいしゅうび

終日のグループワークでは、「実
じっさい

際に通
かよ

いの場
ば

を作
つく

ってみよう」というテーマで、理
りそう

想の通
かよ

いの場
ば

の実
じつげん

現に向
む

けて、講
こうざ

座で学
まな

んだ内
ないよう

容

を振
ふ

り返
かえ

りながら話
はな

し合
あ

いをしました。

　１０月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）多
たど

度すこやかセンターを会
かいじょう

場に開
かいさい

催されま

した。今
ことし

年も多
おお

くの方
かたがた

々にご来
らいじょう

場いただき大
だいせいきょう

盛況となりまし

た。ちんどんやさんの練
ね

り歩
ある

きやステージ、レゴブロック広
ひろば

場、

手
てそう

相占
うらな

い、似
にがおえ

顔絵、ミニ縁
えんにち

日、バザーや飲
いんしょく

食コーナーなど、様
さまざま

々

なイベントで、楽
たのし

しいひと時
とき

を過
す

ごしていただきました。最
さいご

後は

全
ぜんいん

員で多
たど

度小
こうた

唄を踊
おど

って締
し

めくくり、笑
えがお

顔でいっぱいの一
いちにち

日と

なりました。

　11月
がつ

4
よっか

日（土
ど

）、長
ながしま

島福
ふくし

祉健
けんこう

康センターとデイサービスセ

ンターほほえみにて、第
だい

28回
かい

長
ながしま

島福
ふくし

祉健
けんこう

康まつりを開
かいさい

催し

ました。当
とうじつ

日は天
てんこう

候もよく、多
おお

くの方
かた

にご来
らいじょう

場いただきまし

た。オープニングの長
ながしま

島中
ちゅうがっこう

学校吹
すいそうがくぶ

奏楽部による演
えんそう

奏をはじ

め、まめた音
おんど

頭、大
だいにんき

人気の健
けんこう

康チェックコーナーや豚
とんじる

汁の

無
むりょう

料配
はいふ

布、スタンプラリー等
など

のメインイベントと各
かくしゅ

種団
だんたい

体の

多
たさい

彩なブースが催
もよお

され、大
おおにぎ

賑わいの一
いちにち

日となりました。



3

　長
ながしまちょう

島町のふれあいいきいきサロン「まめじゃ会
かい

」のボランティアさんの発
はつあん

案

で、マジックの勉
べんきょうかい

強会を開
かいさい

催しました。大
おおくら

倉地
ちく

区のボランティアさんが先
せんせい

生と

なり、他
たちく

地区のボランティアさんがそのノウハウを学
まな

び合
あ

う機
きかい

会となりました。

　地
ちいき

域の高
こうれいしゃ

齢者に笑
えがお

顔を届
とど

けるため、皆
みな

さん真
しんけん

剣な表
ひょうじょう

情でさまざまなマジッ

クの習
しゅうとく

得に挑
ちょうせん

戦しています。習
しゅうとく

得した技
わざ

は、各
かくち

地のまめじゃ会
かい

に持
も

ち帰
かえ

られ、

笑
えがお

顔の花
はな

が咲
さ

くことでしょう。

　このように長
ながしまちょう

島町のまめじゃ会
かい

では、ボランティアさん同
どうし

士のつながりづく

りに少
すこ

しずつ取
と

り組
く

んでいます♪

このマジック勉
べんきょうかい

強会、今
こんご

後は毎
まいつき

月第
だい

３月
げつようび

曜日の１３時
じ

３０分
ぷん

から長
ながしま

島福
ふくし

祉

健
けんこう

康センターで開
かいさい

催します。サロンのボランティアさんはもちろん、手
てさき

先を

使
つか

って脳
のう

トレにもなりますので地
ちいき

域の高
こうれいしゃ

齢者の方
かた

、また単
たんじゅん

純にマジックに

興
きょうみ

味のある方
かた

だれでも参
さんか

加OKです。お気
きがる

軽におこしいただき、ちょっとのぞ

いてみてください♪

菊
きく

の花
はな

のような華
はな

やかな〝菊
きくか

花シュウマイ″を作
つく

ります。蒸
む

し上
あ

がった熱
あつあつ

々のシュウマイをいただきます。

【日
にち

　時
じ

】12月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）　10:00～12:00	 【定
てい

　員
いん

】20名
めい

程
ていど

度　※先
せんちゃくじゅん

着順

【講
こう

　師
し

】松
まつば

葉ピッグファーム	 【申
もうしこ

込み期
きかん

間】12月
がつ

4
よっか

日(月
げつ

)～７
なのか

日(木
もく

)　 

【参
さんかひ

加費】1,200円
えん

（材
ざいりょうだい

料代等
など

）	 【持
も

ち物
もの

】エプロン・三
さんかくきん

角巾・手
てぬぐい

拭タオル・台
だい

ふきん・お持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の容
ようき

器

私の地
ちいき

域のこんな取
と

り組
く

み

まめじゃ会
かい

ボランティア　マジック勉
べんきょうかい

強会

【参
さんかひ

加費】４９０円
えん

　【申
もうしこみ

込方
ほうほう

法】一
いっしゅうかん

週間前
まえ

までに事
じぜん

前予
よやく

約。

笑
わら

いヨガや練
れんこう

功のあとに月
つき

に一
いちど

度、ランチ会
かい

を開
かいさい

催します。運
うんどうご

動後の食
しょくじ

事は一
ひときわ

際美
おい

味しく、おしゃべりも弾
はず

みます。

【対
たいしょう

象】市
しない

内在
ざいじゅう

住65歳
さい

以
いじょう

上の方
かた

　【場
ばしょ

所】多
た

度
ど

すこやかセンター

【参
さんか

加費
ひ

】無
むりょう

料　【持
も

ち物
もの

】上
うわ

履
ば

き、お茶
ちゃ

・水
みず

などの飲
の

み物
もの

（水
すいぶん

分補
ほきゅう

給のため）笑
わら

いヨガ・練
れんこう

功 ※事
じぜん

前申
もうしこみ

込不
ふよう

要

すこやかランチ

シュウマイづくり教
きょうしつ

室

健
け ん こ う

康・ケア教
き ょ う し つ

室のご案
あ ん な い

内
多
たど

度支
ししょ

所｢ほっと安
あんしん

心カフェ｣ TEL49-2029　　

内
ないよう

容 開
かいさいび

催日 時
じかん

間

笑
わら

いヨガ 12/5、12/19、1/16、1/30　※すべて火
かようび
曜日 10:00 ～11:30

練
れんこう

功 12/12、12/26、1/9、1/23　※すべて火
かようび
曜日 10:00 ～11:30

開
かいさいび

催日 時
じかん

間 対
たいしょう

象

12/26（火
か

） 11:45 ～13:30 12/26 の練
れんこう

功参
さんかしゃ

加者

1/30（火
か

） 11:45 ～13:30 1/30 の笑
わら

いヨガ参
さんかしゃ

加者

※管
かんり

理栄
えいようし

養士による栄
えいよう

養相
そうだん

談も受
う

け付
つ

けています。
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長
ながしま

島支
ししょ

所「健
けんこう

康・ケア教
きょうしつ

室」 TEL42-2110

12 月
がつ

・1 月
がつ

のスケジュール
12 月

がつ

1 月
がつ

1
ついたち

日（金
きん

） 練
れんこう

功 5
いつか

日（金
きん

） 練
れんこう

功

4
よっか

日（月
げつ

） 音
おんがく

楽で健
けんこう

康！（音
おんがく

楽療
りょうほう

法） 1
とおか

0日（水
すい

） 太
たいきょくけん

極拳

6
むいか

日（水
すい

） 折
お

り紙
がみ

教
きょうしつ

室 12日
にち

（金
きん

） ヨガ

8
ようか

日（金
きん

） ヨガ 15日
にち

（月
げつ

） くわないきいき体
たいそう

操・自
じりつ

立体
たいりょく

力測
そくてい

定

11日
にち

（月
げつ

） 折
お

り紙
がみ

・手
しゅげい

芸教
きょうしつ

室 17日
にち

（水
すい

） 折
お

り紙
がみ

教
きょうしつ

室

13日
にち

（水
すい

） 太
たいきょくけん

極拳 19日
にち

（金
きん

） 練
れんこう

功

15日
にち

（金
きん

） 練
れんこう

功 22日
にち

（月
げつ

） 音
おんがく

楽で健
けんこう

康！（音
おんがく

楽療
りょうほう

法）

18日
にち

（月
げつ

） くわないきいき体
たいそう

操・自
じりつ

立体
たいりょく

力測
そくてい

定 24日
にち

（水
すい

） 太
たいきょくけん

極拳

22日
にち

（金
きん

） ヨガ 26日
にち

（金
きん

） ヨガ　

25日
にち

（月
げつ

） まめまめ教
きょうしつ

室（介
かいご

護予
よぼう

防講
こうざ

座） 29日
にち

（月
げつ

） 折
お

り紙
がみ

・手
しゅげい

芸教
きょうしつ

室

27日
にち

（水
すい

） 太
たいきょくけん

極拳

※第
だい

１月
げつ

曜
よう

日
び

、毎
まいしゅう

週金
きん

曜
よう

日
び

10：00～12：00に「カフェなかよし」を行
おこな

っています。（利
りよう

用料
りょう

100円
えん

）

　カフェのみでもご利
り

用
よう

可
か

能
のう

です。お気
き

軽
がる

にお越
こ

しください。　

【対
たいしょう

象】市
し

内
ない

在
ざいじゅう

住概
おおむ

ね65歳
さい

以
いじょう

上の方
かた

　【場
ばしょ

所】長
ながしま

島福
ふく

祉
し

健
けんこう

康センター

【参
さんか

加費
ひ

】100円
えん

/回
かい

（ドリンク代
だい

、保
ほけん

険料
りょう

）　【時
じかん

間】10:00～12:00

健
け ん こ う

康・ケア教
き ょ う し つ

室のご案
あ ん な い

内 ※ 事
じ ぜ ん

前の申
もう

し込
こ

みは不
ふ よ う

要です

桑
くわな

名福
ふくし

祉センター「健
けんこう

康・ケア教
きょうしつ

室」 TEL:32-1889

【対
たいしょう

象】市
し

内
ない

在
ざいじゅう

住概
おおむ

ね65歳
さい

以
いじょう

上の方
かた

　【場
ばしょ

所】桑
くわな

名福
ふくし

祉センター　【参
さんか

加費
ひ

】無
むりょう

料（おしゃべり喫
きっさ

茶のみ100円
えん

／回
かい

いただきます）

1月
がつ

から笑
わら

いヨガが仲
なかま

間入
い

り！笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
き

たる♪たくさん笑
わら

って、カラダを動
うご

かして心
しんしん

身ともに元
げんき

気になりましょう！！みなさまのご

参
さんか

加をお待
ま

ちしています。

　10月
がつ

27 日
にち

（金
きん

）に台
たいふう

風 21号
ごう

により被
ひがい

害を受
う

けた伊
いせし

勢市へ災
さいがい

害ボランティアバスを運
うんこう

行し、ボランティアさん7名
めい

、社
しゃきょう

協職
しょくいん

員 3名
めい

の10名
めい

で支
しえん

援に行
い

きました。

　床
ゆかうえ

上浸
しんすい

水の被
ひがい

害を受
う

けたお宅
たく

と床
ゆかした

下浸
しんすい

水の被
ひがい

害を受
う

けた 2件
けん

のお宅
たく

で活
かつどう

動をさせていただき、川
かわ

の氾
はんらん

濫等
など

により水
みず

に浸
つ

かってしまっ

た畳
たたみ

や家
かざい

財を屋
おくがい

外へ運
はこ

び出
だ

す作
さぎょう

業や屋
おくない

内の清
せいそう

掃作
さぎょう

業を行
おこな

いました。桑
くわなし

名市は大
だいしょう

小様
さまざま

々な河
かせん

川があるので、同
どうよう

様の災
さいがい

害が起
お

こる可
かのうせい

能性

があります。その時
とき

に備
そな

えて、個
こじん

人や地
ちいき

域での対
たいさく

策を考
かんが

えておかなければいけないと強
つよ

く感
かん

じました。急
きゅう

な募
ぼしゅう

集にもかかわらずご参
さんか

加

いただいたボランティアさん、ありがとうございました！

内
ないよう

容 開
かいさいび

催日 時
じかん

間

健
けんこう

康相
そうだん

談 12/2（土
ど

）、12/28（木
もく

）、1/6（土
ど

）、1/27（土
ど

） 13:00 ～15:00

みんないきいきコンサート 12/6（水
すい

） 13:00 ～14:00

おたっしゃクラブ（健
けんこう

康体
たいそう

操） 12/13（水
すい

）、１/10（水
すい

） 10:00 ～11:00

おしゃべり喫
きっさ

茶 12/8（金
きん

）、1/12（金
きん

） 10:00 ～12:00

元
げんき

気イキイキ健
けんこう

康体
たいそう

操 12/16（土
ど

） 10:00 ～11:00

ふれ愛
あい

体
たいそう

操 12/22（金
きん

）、1/26（金
きん

） 10:00 ～11:00

笑
わら

いヨガ 1/20（土
ど

） 13:30 ～15:00

災
さいがい

害ボランティアバスを運
うんこう

行しました
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ボランティアセンター通
つうしん

信 ～あした笑
えがお

顔になあれ～

高
こうれいしゃ

齢者サポーター養
ようせい

成講
こうざ

座（後
こうき

期）
～地

ちいき

域に暮
く

らす高
こうれいしゃ

齢者のサポート、はじめてみませんか？～
　誰
だれ

もが年
ねんれい

齢を重
かさ

ねると身
しんたい

体機
きのう

能の変
へんか

化によって、生
せいかつ

活の中
なか

でちょっとした困
こま

りごとが出
で

てく

ることがあります。

　この講
こうざ

座では、そのような高
こうれいしゃ

齢者へのサポートや地
ちいき

域での「通
かよ

いの場
ば

」などで役
やくだ

立つ知
ちしき

識

や技
ぎじゅつ

術を学
まな

びます。ちょっとした時
じかん

間にちょっとしたサポートをはじめてみませんか？

【日
にち

　時
じ

】①1月
がつ

16日
にち

（火
か

）・②1月
がつ

23日
にち

（火
か

）・③1月
がつ

30日
にち

（火
か

）　①9：30～11：45　②③13：30～16：00

【内
ない

　容
よう

】介
かいご

護予
よぼう

防と桑
くわな

名市の動
どうこう

向、高
こうれいしゃ

齢者の身
からだ

体の仕
しく

組み（口
こうくう

腔機
きのう

能・栄
えいようそ

養素・運
うんどうき

動器）、認
にんちしょう

知症、高
こうれいしゃ

齢者サポーターの活
かつどう

動について

【会
かい

　場
じょう

】大
おおやまだ

山田コミュニティプラザ　中
ちゅう

会
かいぎしつ

議室	 【講
こう

　師
し

】歯
しか

科衛
えいせいし

生士、管
かんり

理栄
えいようし

養士、理
りがく

学療
りょうほうし

法士　など

【対
たい

　象
しょう

】市
しない

内在
ざいじゅう

住もしくは在
ざいきん

勤の方	 【参
さんかひ

加費】無
むりょう

料	 【募
ぼしゅうにんずう

集人数】７５名
めい

（先
せんちゃくじゅん

着順）

【募
ぼしゅう

集期
きかん

間】12月
がつ

1
ついたち

日（金
きん

）～12月
がつ

27日
にち

（水
すい

）　　　　

ボランティアグループ国
こくさい

際交
こうりゅう

流サロンほっと　スタッフ募
ぼしゅう

集　
～外

がいこく

国の方
かた

と交
こうりゅう

流してみませんか～
　外
がいこくじん

国人の方
かた

のための交
こうりゅう

流場
ばしょ

所の提
ていきょう

供と日
にほんごの

本語の勉
べんきょう

強、生
せいかつ

活相
そうだん

談等
など

を行
おこな

っています。

【日
にち

　時
じ

】第
だい

1・第
だい

3土
どようび

曜日　9:00～11:30

【会
かい

　場
じょう

】社
しゃかい

会福
ふくし

祉会
かいかん

館（市
しやくしょ

役所東
ひがしどなり

隣）　2階
かい

　小
しょう

会
かいぎしつ

議室

【お問
と

い合
あわ

せ先
さき

】交
こうりゅう

流サロンほっと代
だいひょう

表　水
みずたに

谷典
のりあき

明さん　TEL：070-5257-2291

音
おんやく

訳ボランティア講
こうしゅうかい

習会
　音
おんやく

訳ボランティアとは、視
しかく

覚障
しょうがい

害のある方
かた

のために、広
こうほう

報や書
しょせき

籍、その他
ほか

さまざまな情
じょうほう

報を文
もじ

字から音
おんせい

声へ換
か

え、ＣＤに録
ろくおん

音するボラ

ンティア活
かつどう

動です。初
しょしんしゃ

心者向
む

けの講
こうしゅうかい

習会ですので、お気
きがる

軽にご参
さんか

加ください。

【日
にち

　時
じ

】平
へいせい

成３０年
ねん

１月
がつ

２６日
にち

、２月
がつ

２
ふつか

日、２月
がつ

９
ここのか

日、２月
がつ

１６日
にち

、２月
がつ

２３日
にち

　すべて金
きんようび

曜日／全
ぜん

５回
かい

　10:00～12:00

【会
かい

　場
じょう

】社
しゃかい

会福
ふくし

祉会
かいかん

館　大
だい

会
かいぎしつ

議室（中
ちゅうおうちょう

央町２－２５）	 【講
こう

　師
し

】桑
くわな

名録
ろくおん

音奉
ほうし

仕の会
かい

【参
さんかひ

加費】３００円
えん

（５回
かいぶん

分・テキスト代
だい

・保
ほけん

険代
だい

等
など

）	 【定
てい

　員
いん

】２０名
めい

程
ていど

度　※先
せんちゃくじゅん

着順

【締
しめ

　切
きり

】平
へいせい

成30年
ねん

1月
がつ

1
とおか

0日（水
すい

）

【その他
た

】託
たくじ

児あり。子
こ

どもひとり3,075円
えん

。５回
かいぶん

分。（キャンセルの場
ばあい

合でも返
へんきん

金しません。）

Ｘ
クリスマス

ｍａｓ　点
てんじ

字体
たいけん

験教
きょうしつ

室
　小

しょうがくせい

学生のための点
てんじ

字体
たいけん

験教
きょうしつ

室を開
かいさい

催します。教
きょうかしょ

科書で出
で

てきた点
てんじ

字・・・実
じっさい

際にやってみたいな、と思
おも

っ

たそこの君
きみ

！ みんなの参
さんか

加を待
ま

ってます。

※教
きょうしつ

室のあとはミニクリスマスパーティー♪みんなで点
てんじ

字ビンゴゲームを楽
たの

しもう！

【対
たい

　象
しょう

】市
しない

内在
ざいじゅう

住の小
しょうがくせい

学生（1・2年
ねんせい

生は保
ほごしゃ

護者同
どうはん

伴でお願
ねが

いします）

【日
にち

　時
じ

】12月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）　10:００～12:００	 【会
かい

　場
じょう

】長
ながしま

島デイサービスセンターほほえみ　

【定
てい

　員
いん

】２０名
めい

　※先
せんちゃくじゅん

着順	 【講
こう

　師
し

】長
ながしまちょう

島町点
てんやく

訳友
とも

の会
かい

【募
ぼしゅう

集期
きかん

間】12月
がつ

1
ついたち

日（金）～12月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）

本
ほん

　所
しょ

長
なが

　島
しま

　支
し

　所
しょ
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ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会を紹
しょうかい

介します

桑
くわな

名ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会

多
たどちょう

度町ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会

　ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会とは…ボランティアグループの相
そうご

互交
こうりゅう

流や親
しんぼく

睦、ボランティア活
かつどう

動に役
やくだ

立つ情
じょうほう

報交
こうかん

換

をもって地
ちいき

域福
ふくし

祉の向
こうじょう

上に寄
きよ

与することを目
もくてき

的に組
そしき

織されています。桑
くわなし

名市では、下
かき

記の3団
だんたい

体が活
かつどう

動しています。

ボランティアの輪
わ

を広
ひろ

げてみたいという団
だんたい

体および個
こじん

人の方
かた

、ボランティアセンターまでお問
と

い合
あ

わせください。

　桑
くわな

名ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会は平
へいせい

成29年
ねんど

度の事
じぎょう

業方
ほうしん

針として「桑
くわな

名ボ連
れん

協
きょう

の事
じぎょう

業の充
じゅうじつ

実・拡
かくだい

大を図
はか

る」という事
こと

を目
もくひょう

標に20団
だんたい

体5個
こじん

人の皆
みな

さんと情
じょうほう

報共
きょうゆう

有して、様
さまざま

々な出
であ

会いの中
なか

で感
かん

じることから始
はじ

まるボランティア活
かつどう

動、

当
とうかい

会に於
お

いては福
ふくし

祉、環
かんきょう

境、防
ぼうさい

災と学
まな

びの中
なか

でコミュニティーを大
たいせつ

切にし、地
ちいき

域の皆
みな

さんとの交
こうりゅう

流を深
ふか

める事
こと

を

目
もくてき

的とした「桑
くわな

名ボ連
れん

協
きょう

まつり」を開
かいさい

催しています。このイベントに於
お

いては社
しゃきょう

協、長
ながしまちょう

島町、多
たどちょう

度町両
りょう

ボ連
れんきょう

協との豊
ゆた

かな関
かんけい

係の中
なか

で生
う

まれていると言
い

っても過
かごん

言ではありません。

　三
みえけん

重県ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会に加
かにゅう

入している事
こと

もあり、北
きた

から南
みなみ

へと研
けんしゅうかい

修会の参
さんか

加、他
た

市
しちょうそん

町村のボランティ

ア活
かつどうしゃ

動者との交
こうりゅうかい

流会も「みんなに出
であ

会えて良
よ

かった」等
など

、人
ひと

との関
かんけい

係の中
なか

での学
まな

びを桑
くわな

名

に持
も

ち帰
かえ

り、新
あらた

たに教
きょうざい

材とさせて頂
いただ

いていま

す。仲
なかま

間がいる、心
こころ

からのありがとうに出
であ

会

える。新
あら

たな繋
つな

がりをつくりませんか？

　多
たどちょう

度町ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会は現
げんざい

在、給
きゅうしょく

食ボランティア(２グループ)、健
けんこう

康

推
すいしん

進ボランティア、防
ぼうさい

災ボランティア、介
かいじょ

助ボランティア、園
えんげい

芸ボランティアの６

グループで活
かつどう

動しています。メンバーはだんだんと高
こうれい

齢になってきていますが、

地
ちいき

域福
ふくし

祉の貢
こうけん

献に、高
こうれいしゃ

齢者とのかかわりに、また、ボランティア自
じしん

身の生
い

きがいに

とそれぞれに頑
がんば

張って活
かつどう

動しています。

　先
せんじつ

日、メンバーの交
こうりゅう

流を兼
か

ねて、静
しずおか

岡方
ほうめん

面に研
けんしゅう

修に出
で

かけました。47名
めい

もの参
さんか

加

があり、みなさん和
わき

気あいあいとお話
はなし

に花
はな

を咲
さ

かせ楽
たの

しい１日
にち

を過
す

ごすことが出
でき

来ました。

　恒
こうれい

例のすこやかフェスタ(今
ことし

年は10月
がつ

29日
にち

)では、ボランティアのブースでぜんざい、焼
や

きもち、コーヒー等
など

の

喫
きっさ

茶部
ぶもん

門、花
はななえ

苗、野
やさい

菜等
など

のバザーを行
おこな

いました。地
ちいき

域の方
かたがた

々と笑
えがお

顔でふれあい、交
こうりゅう

流することができ、充
じゅうじつ

実した日
ひ

で

した。

　来
らいねん

年は多
たどちょう

度町ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会設
せつりつ

立20周
しゅうねん

年に当
あ

たります。メンバーの中
なか

には当
とうしょ

初から続
つづ

けて活
かつどう

動されて

いる方
かた

もいらっしゃいます。記
きねん

念に何
なに

かイベントをと考
かんが

えています。また、ご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いします。
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ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会を紹
しょうかい

介します

長
ながしまちょう

島町ボランティア連
れんらく

絡協
きょうぎかい

議会

　ながしまエコの会
かい

を中心に８団
だんたい

体と個
こじん

人ボランティアで活
かつどう

動しています。主
おも

に清
せいそう

掃活
かつどう

動や福
ふくし

祉のイベント等
など

に参
さんか

加しています。明
あか

るく楽
たの

しくボランティア

活
かつどう

動に取
と

り組
く

めるような団
だんたい

体を目
めざ

指し、長
ながしまちょう

島町内
ない

のボランティア活
かつどう

動の充
じゅうじつ

実に

力
ちから

になれればと思
おも

います。

　海
うみ

の日
ひ

に全
ぜんこく

国一
いっせい

斉にお揃
そろ

いのブルーサンタのユニホーム姿
すがた

での海
うみ

の清
せいそう

掃

活
かつどう

動が行
おこな

われました。海
うみ

の素
すば

晴らしさ、大
たいせつ

切さ、海
うみ

の現
げんじょう

状を楽
たの

しく伝
つた

えるイベ

ントです。私
わたし

たちもブルーサンタ姿
すがた

で伊
いせわん

勢湾　森
もり

・川
かわ

・海
うみ

クリーンアップ大
だいさくせん

作戦として清
せいそう

掃活
かつどう

動を実
じっし

施しました。

一
いっぱん

般・各
かくしゅ

種団
だんたい

体のボランティアの参
さんかしゃ

加者の皆
みな

さん総
そうぜい

勢34名
めい

が集
あつ

まり、みんなで協
きょうりょく

力してがんばりました。

　私
わたし

たちと一
いっしょ

緒に活
かつどう

動してみたいという方
かたがた

々、ぜひご参
さんか

加お待
ま

ちしております。

本
ほん

　　所
しょ

	 TEL22-8218	 FAX23-5079（常
ときわちょう

盤町 51桑
くわなし

名市総
そうごう

合福
ふくしかいかんない

祉会館内）

多
たどししょ

度支所	 TEL49-2029	 FAX48-6331（多
たどちょう

度町多
た

度
ど

1-1-1 多
たど

度すこやかセンター内
ない

）

長
ながしまししょ

島支所	 TEL42-2110	 FAX42-2613（長
ながしまちょう

島町松
まつがしま

ヶ島 53-2 長
ながしま

島福
ふくしけんこう

祉健康センター内
ない

）

ボランティアに関
かん

することは

桑
くわ

名
な

市
し

ボランティアセンターへ

本
ほんしょ

所　子
こそだ

育てサロン担
たんとう

当
TEL２２－８２１８　FAX２３－５０７９
メール kshakyo@jasmine.ocn.ne.jp

大
お お が た

型遊
ゆ う ぐ

具であそぼ ! & おもちゃ病
び ょ う い ん

院
【日

にちじ

時】12月
がつ

4
よっか

日（月
げつ

）、1月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）、2月
がつ

5
いつか

日（月
げつ

）10:30～14:00
【会

かいじょう

場】桑
くわ

名
な

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

　
好
す

きな時
とき

に来
き

て、好
す

きなだけ遊
あそ

んでください。おもちゃ病
びょういん

院ではボランティアグループ
「おもちゃ病

びょういん

院くわな」が壊
こわ

れたおもちゃを無
むりょう

料で修
しゅうり

理してくれます。

★ホッと一
ひ と い き

息…お話
は な

ししていきませんか ?(10:30 〜 12:00)

「疲
つか

れた」「何
なん

だかイライラして‥」何
なん

でも結
けっこう

構です。ボランティアグループ「ほっ
とすぺーす」のメンバーとお話

はな

ししてストレスを発
はっさん

散しませんか？お気
きが

軽にどうぞ！

善
ぜんい

意のご寄
きふ

付
ありがとうございます
（9 月

がつ

1
ついたち

日～10 月
がつ

31 日
にち

分
ぶん

）

【本
ほん

　　所
しょ

】

桑
そういん

員地
ちく

区労
ろうどうしゃ

働者福
ふくし

祉協
きょうぎかい

議会 様
さま

	 100,000円
えん

匿
とくめい

名希
きぼう

望 様
さま

	 49,170円
えん

　　　　　　　　　

株
かぶしき

式会
がいしゃ

社 やまぜんホームズ 様
さま

	 357,100円
えん

株
かぶしき

式会
がいしゃ

社 ほくせい 様
さま

	 49,522円
えん

　

12月
が つ

〜2月
が つ

開催予定
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■桑
くわ

名
な

北
ほく

部
ぶ

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

センター

〒511-0808 下
しも

深
ふか

谷
や

部
べ

4960 番
ばん

地
ち

10

TEL 29-1438 FAX 29-1526

■養
ようご

護老
ろうじん

人ホーム桑
くわなし

名市清
せいふうえん

風園

〒511-0836　江
えば

場 83 番
ばんち

地
TEL 22-2178 FAX 41-2171

■桑
くわな

名福
ふくし

祉センター

〒511-0911 額
ぬかた

田 455 番
ばんち

地 3
TEL 32-1889 FAX 32-1891

■桑
くわな

名山
やまざき

崎苑
えん

〒511-0834　大
だいふく

福 399
TEL/FAX 21-5008

■桑
くわなし

名市社
しゃかい

会福
ふくし

祉会
かいかん

館

〒511-0068 中
ちゅうおうちょう

央町 2丁
ちょうめ

目 25 番
ばんち

地
TEL/FAX 22-8483 

■音
おんがく

楽療
りょうほう

法室
しつ

（桑
くわなし

名市社
しゃかい

会福
ふくし

祉会
かいかん

館 1階
かい

）
TEL 25-2002 FAX 25-8483

■福
ふくし

祉なんでも相
そうだん

談センター

〒511-0903　大
おおやまだ

山田 1丁
ちょうめ

目 7-4

（大
おおやまだ

山田コミュニティプラザ 1階
かい

）
TEL 41-2114 FAX 41-2174

■長
ながしま

島デイサービスセンター“ほほえみ”

〒511-1122　長
ながしま

島町
ちょう

松
まつ

ヶ
が

島
しま

66 番
ばんち

地
TEL 41-1022 FAX 41-1250	

■北
ほくぶ

部東
ひがし

地
ちいき

域包
ほうかつ

括支
しえん

援センター
TEL 42-2119 FAX 41-0515 

社
しゃかいふくし

会福祉法
ほうじん

人 桑
く わ な し

名市社
しゃかいふくし

会福祉協
きょうぎかい

議会　〈ホームページ〉http://www.kuwana-shakyo.com

■本
ほん

所
しょ

　桑
くわ

名
な

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

〒511-0062　常
とき

盤
わ

町
ちょう

51 番
ばん

地
ち

総
そうむか

務課 TEL22-8311　地
ちいき

域福
ふくしか

祉課 TEL22-8218　

FAX23-5079（共
きょうつう

通）
メール kshakyo@jasmine.ocn.ne.jp

■多
た

度
ど

支
し

所
しょ

　多
た

度
ど

すこやかセンター

〒511-0106　多
た

度
ど

町
ちょう

多
た

度
ど

1 丁
ちょう

目
め

1 番
ばん

地
ち

1

TEL49-2029　FAX48-6331
メール sukoyaka@eagle.ocn.ne.jp

■北
ほくぶにしちいきほうかつしえん

部西地域包括支援センター

TEL 49-2031　FAX 49-2533

■長
なが

島
しま

支
し

所
しょ

　長
なが

島
しま

福
ふく

祉
し

健
けん

康
こう

センター

〒511-1122　長
なが

島
しま

町
ちょう

松
まつ

ヶ
が

島
しま

53 番
ばん

地
ち

2
TEL42-2110　FAX42-2613
メール nabana@clock.ocn.ne.jp
■ケアプランセンター　TEL 84-7890

■障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センター　TEL 41-2015

【個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の管
かん

理
り

について】
桑
くわ

名
な

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

では、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

保
ほ

護
ご

に関
かん

する法
ほう

令
れい

などを厳
げん

守
しゅ

する
とともに、実

じっ

施
し

する事
じ

業
ぎょう

を通
つう

じて個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

の保
ほ

護
ご

に努
つと

めてまいります。

精
せいしん

神障
しょう

がいのある方
かた

のためのフリースペース

ほのぼのルーム　新
しんちく

築町
ちょう

67-1

毎
まいつき

月第
だい

2 金
きんようび

曜日・第
だい

4 月
げつ

曜
ようび

日　13:00 〜16:30

問
と

い合
あ

わせ【本
ほんしょ

所】TEL:22-8218

  心
し ん ぱ い

配ごと相
そ う だ ん

談
内
ないよう

容によっては、弁
べんごし

護士相
そうだん

談もあります。

桑
くわなし

名市社
しゃかいふくしかいかん

会福祉会館　TEL 22-8483

毎
まいしゅう

週木
もくようび

曜日 10:00 〜12:00（年
ねんまつ

末・年
ねんし

始・祝
しゅくじつ

日休
やす

み）

　桑
くわなし

名市地
ちいき

域福
ふくし

祉計
けいかく

画の主
しゅやく

役は、市
しみん

民です。
市
しみん

民が主
しゅたい

体となって取
と

り組
く

み、行
ぎょうせい

政や社
しゃきょう

協と
協
きょうどう

働して地
ちいき

域の課
かだい

題を解
かいけつ

決していきます。
あなたの行

こうどう

動が桑
くわな

名をよくする一
いっぽ

歩となります。
一
ひとり

人でも多
おお

くの皆
みな

さんのご参
さんか

加をお待
ま

ちして
おります。

◆ブースを出
しゅってん

展しました！！
　より多

おお

くの方に『ふくし』に関
かんしん

心を持
も

ってもらうために、多
たど

度すこやかフェスタ、大
おおやまだ

山田グリーンフェスタ、長
ながしま

島福
ふくし

祉

健
けんこう

康まつりに地
ちいき

域福
ふくし

祉計
けいかく

画のブースを出
しゅってん

展しました。『福
ふくし

祉クイズコーナー』や、『桑
くわな

名の千
せんばづる

羽鶴づくり体
たいけん

験』、『英
えいご

語で

絵
えほん

本の読
よ

み聞
き

かせ』等
など

を催
もよお

し、世
せだい

代を超
こ

えてたくさんの方
かた

にご参
さんか

加頂
いただ

きました。また、活
かつどう

動紹
しょうかい

介のためのポスター展
てんじ

示

も行
おこな

いました。

この
ゆびと～まれ!

桑
く わ な し

名市地
ち い き ふ く し け い か く す い し ん し み ん か い ぎ

域福祉計画推進市民会議に参
さんか

加しませんか？
◆推
すいしん

進市
しみん

民会
かいぎ

議の活
かつどう

動グループ◆

人
ひと

づくり部
ぶ

会
かい

…あいさつ運
うんどう

動／学
がっこう

校連
れんけい

携／多
たぶんか

文化交
こうりゅう

流

仕
し

組
く

みづくり部
ぶ

会
かい

…防
ぼうさい

災・見
み

守
まも

り

場
ば

づくり部
ぶ

会
かい

…障
しょう

がい者
しゃ

余
よ

暇
か

活
かつどう

動支
し

援
えん

／千
せんばづる

羽鶴を広
ひろ

める/Ｋバス利
りよう

用改
かいぜん

善


