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社会福祉法人 桑名市社会福祉協議会
〒 511-0062 桑名市常盤町 51番地（桑名市総合福祉会館内）
☎ 0594-22-8311（代表）　☎ 0594-22-8218（地域福祉課）
FAX  0594-23-5079　  ✉ soumu@kuwana-shakyo.com
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誰誰ひとりひとり取取りり残残さないさない！！～地域共生社会の実現にむけて～～地域共生社会の実現にむけて～

重層的支援体制整備事業重層的支援体制整備事業にについて  Vol.1ついて  Vol.1
重層的支援体制整備事業は、多様化、複雑化する一人ひとりの困りごとを、個々の状況にあわせて、その人が自重層的支援体制整備事業は、多様化、複雑化する一人ひとりの困りごとを、個々の状況にあわせて、その人が自
分らしく安心して暮らすことができるよう、伴走しながら総合的に（各種制度を組み合わせて）支援するものです。分らしく安心して暮らすことができるよう、伴走しながら総合的に（各種制度を組み合わせて）支援するものです。

１．あらゆる地域生活課題に対応した支援
２．生活全体を捉えた支援
３．世帯全体を捉えた支援
４．多職種連携・多機関協働による支援
５．多分野の主体との連携・協働による支援
６．地域住民や関係機関との連携・協働による支援
７．「支え手」「受け手」を固定しない、多様な社会参加への支援
※出典：令和 4 年 2 月 10 日社会福祉法人全国社会福祉協議会地域福祉推進委員会企画小委員会提言

今号では、取組内容の一つである「福祉なんでも総合相談センター」についてご紹介します。

取
組
内
容
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● 介護、障害、子育て等、福祉のことなら「まとめて」相談できる窓口です。
● 国家資格等を有する専門職が相談に応じます。
● 必要に応じ、より専門的な機関と連携して対応します。

　福祉のお困りごと・気になることを受け止め、寄り添い、相談者と共に歩んでいく窓口として、
平成２９年４月に「大山田コミュニティプラザ内」に、令和２年８月に「多度すこやかセンターと
長島デイサービスセンター内」にも設置。現在市内３ヶ所で運営されています。

センターの場所等

名称 担当地区 住所 電話 開所日時

福祉なんでも相談センター 桑名地区 大山田 1-7-4
（大山田コミュニティプラザ内）

41-2114
火～日曜日
（月が祝日の場合は開所）
9:00 ～ 17:00

多度福祉なんでも相談センター 多度地区 多度 1-1-1
（多度すこやかセンター内）

49-2031 月～金曜日（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

長島福祉なんでも相談センター 長島地区 松ヶ島 66
（長島デイサービスセンターほほえみ内）

42-2119 月～金曜日（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

出典：令和２年度 地域共生社会の実現に向けた市町村における包括的な支援体制の整備に関する全国担当者会議資料より

福祉なんでも相談センター

福祉なんでも相談センターとは

概要

センターの場所

位置付け



8 月から日曜日も営業しています。
営業時間は、これまで通り「9 時 30 分～ 17 時」です。 
多くの皆さまのご来店をお待ちしています。

令和 4年 8月 1日以降の休業日
月曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

第18回　桑名市社会福祉大会

桑名市社協REPORT

桑名市社協の活動をたくさんの方に知っていただけるように、SNS の配信を始めました！ 
地域情報や各種募集情報など配信していますので、是非フォローをお願いします♪

Instagram・Facebook・LINE公式アカウント始めました

Instagram Facebook LINE YouTube

【プロフィール】
大阪府出身、フリーアナウンサー。 
若年性アルツハイマーを患った母親
を働きながらシングル介護中。 
ブログ「若年性アルツハイマーの母
と生きる」は介護をする人々の間で
共感を呼び、月間アクセス数 300 万
PV を超える人気ブログとなる。

2022 年 3 月　社会福祉士資格取得

・事前申込不要、定員 100 名 
※コロナウイルス感染の状況で入場者数を制限する場合があります。

・手話通訳・要約筆記あります

・式典途中の入退場はご遠慮願います

・託児の必要な方は、事前にご連絡ください

お問合せ先　地域福祉課　TEL　0594-22-8218 
Mail　chiiki@kuwana-shakyo.com

講演テーマ
～大切な人が認知症になったらあなたはどうする？～

若年性アルツハイマーの母と生きる
講師：岩佐まり

10 月 26日（水）
13：30 ～ 16：00 （開場：13：00）

桑名市総合福祉会館
（桑名市常盤町 51 番地）

日　時

場　所

表彰式典（13：30 〜 14：20）
社会福祉に貢献された団体・個人への表彰

記念講演（14：30 〜 16：00）

講師　岩
い わ さ

佐　まりさん

第 1部

第 2部

夏季学童実施
7/21 ～ 8/31 まで夏季学童保育を行いました。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大時期ではあり
ましたが、黙食等の児童の取り組み、保護者の皆様
のご協力、スタッフ全員による徹底した感染対策に
より、クラスターの発生や閉所することなく最後ま
で開設することができました。

指導員さん・学生さん・ボ
ランティアさんの力をお
借りして様々な遊びやイ
ベントを企画し、楽しく
夏休みを過ごしました。

らいむショップ営業日変更のお知らせ

入場無料

公式アカウント



自分の運転が大丈夫だろうか？も学びながら、買い物の移動手段に困っている高齢者の支援に参加しませ
んか。「高齢になって買い物に行けなくなった」等、外出できない理由は「高齢者になって車の運転ができ
なくなった、足が弱った」など、「移動手段に困っている」という方も多くいます。自分の運転は大丈夫だ
ろうか？誰かを助けるってどういうこと？そんなことを学んでみませんか。

開催日は３日間、その後モデル事業を行い、振り返り講座を行います。ご参加お待ちしています。

開催日時　１１月４日(金)、１１日(金)、１８日(金)１０：００～１１：３０（最終日のみ１２：００まで） 
会　　場　１回目・２回目　桑名市総合福祉会館　３回目　はまぐりプラザ 
定　　員　３０名　　　　　年　　齢　運転免許証をお持ちで７４歳以下 
締　　切　１０月２５日（火）締切 
申 込 先　地域福祉課　0594-22-8218( 担当　伊藤 ) 
申込方法　FAX またはメールでお申し込み下さい。 
F A X　0594-23-5079　Mail　chiiki@kuwana-shakyo.com
※桑名ささえあいドライバー養成講座と記載していただき、住所・名前・年齢・電話番号をご記入のうえ送信してください

ボランティアグループしらさぎ会と一緒にお出かけしませんか？ 
（コロナ感染状況により中止になる場合も有ります。）

対　　象　・視覚障がい又は身体障がいのある障害者手帳をお持ちの方 
　　　　　・市内在住で外出支援を必要とされる方 
日　　時　10 月２７日（木）9：30 ～ 16：00（小雨決行） 
行 き 先　名古屋東山動植物園（雨の時　名古屋市科学館・ノリタケの森・イオンモール名古屋） 
集合場所　桑名駅前タクシー乗り場（東口）	 　　参 加 費　500 円（昼食は各自負担） 
定　　員　１０名（＊先着順）	 　　申込期間　10 月３日（月）～ 10 月 11 日（火） 
申 込 先　桑名市ボランティアセンター	 　　T E L　0594-22-8218

象の赤ちゃんが生まれました。会いに行きませんか？皆様のご応募お待ちしています。社協マイクロバス利用。

外出支援しらさぎの会　秋の交流会参加者募集

桑名ささえあいドライバー養成講座

ひとり、ひとりのやさしさが、私たちのすむ町を、もっと、やさしくしてくれます。赤い羽根の募金活動は、町の人の
やさしい気持ちを集める活動です。あなたのやさしさが、あなたの声かけが、あなたの行動が、きっと、町を変えてい
くはじめの一歩となるはずです。もっと、もっと、良い桑名市になりますように。 
皆様の温かいご協力と積極的なご参画を、よろしくお願いします。

共同募金の仕組み
お寄せいただいた募金の約 70％は、桑名市で使われます。 
残りの 30％は、市町を超えた広域的な課題を解決するための 
活動に三重県全体で使われます。

共同募金の使いみち
共同募金は、その町の実情に応じた「じぶんの町を良くする活動」 
に使われます。桑名市の使いみちは、
◎ 市内に 19 ヶ所ある「地区社会福祉協議会」への運営助成 
◎ 市内で活動している「ボランティアグループ」への活動助成 
◎ 市内の「小学校、中学校」が行う福祉教育活動への助成 
◎ 市内に 11 ヶ所ある「宅老所」への運営助成 
◎ 桑名市障害者団体連絡協議会など市内障害者団体への運営助成 
◎ 桑名市災害ボランティアセンターの基盤整備（備品購入など）　など
　 詳しくは「赤い羽根データベースはねっと」よりご覧いただけます。

“じぶんの町を良くするしくみ ”
「赤い羽根共同募金運動」にご協力をお願いします

Webは
こちらから

こちらから
メール入力画面
に入れます→
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● ヤマモリ体育館〈☎ 0594（22）6741〉桑名市中央町 3-38【施設利用時間／ 9:00 ～ 21:00】	 （休館日）10/4㊋・18㊋　11/1㊋・15㊋
● NTN総合運動公園テニスコート〈☎ 0594（32）2000〉桑名市芳ヶ崎1859-4【施設利用時間／6:00 ～21:00】� （休園日）10/4㊋・18㊋　11/1㊋・15㊋

－ 桑名市スポーツ施設【ヤマモリ体育館・NTN 総合運動公園】イベントのご案内 －

【お問合せ】六華苑　☎ 0594-24-4466

安全・安心・快適・健康な地域型グリーン住宅
「美し国の家」に所属しています！！
住まいのお悩み、
何でもご相談ください。

ヨガ始めませんか？

お問合せ 桑名文化センター
０５９４－２２－４４０１

体験入学受付中!!

ヨ　ガ
10月19日（水）10:15～11:30

平日・土曜 10:00～18:00

10 月・11 月　ストレッチ健康運動教室 ご案内
開 講 日 開講時間 教室内容
�10/13（木）�
� 27（木） 13:00�

〜�
14:30

疲労回復のコツを教えます�
「神経系リラックスストレッチ教室」

�11/10（木）�
� 24（木）

ロコモティブ対策�
「運動習慣改善・ストレッチ教室」

講　　師 柔道整復師　めいせい整骨院　院長　松田 全弘
場　　所 ヤマモリ体育館　3階柔道場
受 講 料 200 円【保険料込】

受講方法
※�教室開講前の 10 分前までにヤマモリ体育館 3階柔道
場に直接お越しください。受講者名簿に氏名をご記入
頂き、受講料 200 円をお支払いください。 

第 3 期　ワンコインヨガ教室

開 催 日
月曜日 10/3・17　　11/7・21　　12/5

ご都合の良い日にご参加ください。
開講時間 10:00 ～ 11:00（60 分）　全 5回
場　　所 NTN総合運動公園クラブハウス 2階　ミーティングルーム
定　　員 15名【先着順】
受 講 料 500 円 / 回（保険料は含みません）

申込方法 当日、クラブハウス窓口にて受付を行います。（ヨガマッ
トをお持ちでない方は、バスタオルをご持参ください。）

問い合わせ　NTN総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

～手や頭を使って物作りを好きになろう！～
プラモデル教室・電子工作教室　受講生募集

開 講 日 10/29・11/26・12/24（土曜日）

時　　間
①プラモデル教室　9:30 ～ 11:00
②電子工作教室　　11:15 ～ 12:45

講　　師 ロボットイベントプロデューサー　堀田　武志
場　　所 ヤマモリ体育館　2階会議室
受 講 料 全 3回　7,000 円【材料費込】　各クラス定員 15名

申込方法

ヤマモリ体育館にて申込用紙に必要事項をご記入の上お申
込みください。
受付期間�
　10/8（土）10:00 ～　先着順受付　各クラス定員締切
受講対象�
　小学生　※ 1～ 3年生は保護者付き添いで受講のこと

秋のバロックコンサート
音楽に心癒される素敵なひとときをお過ごしください。
出　　演　チェンバロ　杉浦道子 
　　　　　リュート　　中川祥治
日　　時　10 月 29 日（土）　14：00 ～ 14：50
場　　所　洋館１階
料　　金　入苑料のみ

秋の舞楽会
少しずつ色づき始める紅葉を背に披露される日本古来の
舞をお楽しみください。
出　　演　多度雅楽会
日　　時　11 月 5 日 ( 土 )・6 日 ( 日 )　10：30 ～ 15：30
場　　所　芝生広場（雨天時は和館一の間で開催）
料　　金　入苑料のみ

10月 11月

プラザフォークライブ
日　　時　11 月 20 日 ( 日 )　開場 13：30 ／ 開演 14：00
場　　所　大山田コミュニティプラザ 文化ホール
出 演 者　大西弘紀 with Keypers
演 奏 曲　戦争を知らない子供たち、学生街の喫茶店、夢の中へ ほか
料　　金　1,000 円 ( 新型コロナ対策のため販売席数 200 席 )
チケット　大山田コミュニティプラザにて好評発売中 
　　　　　（販売時間 9 時～ 17 時・月曜休館）

詳しくは
こちら

　
そ の 他　新型コロナウイルス感染状況によって 
　　　　　は、公演を中止する場合があります。 
　　　　　詳しくは桑名市社会福祉協議会「大山 
　　　　　田コミュニティプラザ」のホームペー
　　　　　ジをご覧ください。
お問合せ　大山田コミュニティプラザ
T　E　L　0594-32-1820



information

●	ユニー株式会社 "小さな善意で大きな愛の輪 "運動	
　 アピタ桑名店　店長　池田豊　様
●	こくみん共済COOP　三重推進本部　様
●	匿名 3名　　　　　　　　　　　　　　　　※順不同

善意のご寄付ありがとうございます。（7/1 ～ 8/31）

スター21
後期Ⅱ講座生募集（2022/11 ～ 2023/3）

★やさしい健康太極拳（火）
★エアロビ＆プチヨガ①（火）
★エアロビ＆プチヨガ②（火）
★全身リラックス！ヨガ（水）
★やさしいバレトン（水）
★棒ストレッチ（水）
★筋トレ基礎トレーニング（水）
★ボディメイク・ヨガ①（水）
★ボディメイク・ヨガ②（水）
★リズム・ストレッチ（木）
★健康体操（木）
★お腹すっきり健美操（金）
★スロー・エアロビクス（金）
★誰にでもできる！ヨガ（金）
★筋トレ基礎トレーニング（金）
★はじめての健康太極拳（土）
申込方法　申込詳細はスター 21 ホームページ
　　　　　又はお電話にてお問合せください
締　　切　10/30（日）必着
お問合せ　スター 21　TEL　0594-31-7625
M A I L　tostar21@intsurf.ne.jp

陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」
後期講座生募集（2022/11 ～ 2023/3）

★産後ママ＆べべ－ヨガ（3 ヶ月～ 7 ヶ月）
★ベビー＆ママヨガ（8 ヶ月～ 12 ヶ月）
★音育！親子リトミック（1 才 3 ヶ月～未就園児）
★書き方教室（年長～小学 6 年）
★キッズわくわくガーデン（年長～小学 2 年）
★キッズ英語（3 才～年長）
★小学生英語（小学 1 ～ 2 年）
★小学生英語（小学 3 ～ 4 年）
★小学生英語（小学 5 ～ 6 年）
★キッズ・ジュニアジャズダンス（年中～小学 6 年）
★健康体操
★歪み改善！骨盤体操ヒトフィット
★楽しく学ぼう英会話（初級）
★シェイプアップヨガ（一般・子供同伴）
★ファンクショナルピラティス
★エアロビクス＆プチヨガ（一般・託児あり）
★誰でもできるヨガ
★オリジナルピラティス
★アフタヌーン・シェイプアップヨガ
★練功
★楽しいチェアストレッチ
申込方法　申込詳細は「ぽかぽか」まで
締　　切　10/30（日）必着
　　　　　（応募者多数の場合は抽選）
お問合せ　陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」
T　E　L　0594-87-7576
M A I L　pokapoka@kuwana-shakyo.com

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら


