
詳細はホームページ　　　　　　　　　　　　　　　　　　で検索！桑名社協　または　六華苑 桑名社協　http://www.kuwana-shakyo.com 
六 華 苑　https://www.rokkaen.com

令和２年度講座 追加募集！
令和 2 年度開講講座の一部を追加募集いたします。（詳細はＨＰに掲載）

最終締め切りは 8 月 30 日（日）まで

申込方法　電話にて希望される講座の空き状況
のご確認、お申込みをしてください。
先着順で、定員になり次第締め切ら
せていただきます。

【空き状況確認・申し込み】
☎  0594-32-1820　FAX  0594-32-0905
E-mail   komi@kuwana-shakyo.com

大山田コミュニティプラザ

WEBはこちらから！！

六 華 苑

六華苑ワンデイ講座　月のリズムで暮らすヒント！

～こころ・からだ・美容・ダイエット～

過剰な情報に振り回されて何を選び、どう生きればいいか迷い疲れた

ら、自然のチカラを取り入れてみませんか？月は、約 29.5 日を 1 サ

イクルとして巡って来るため、意識や習慣を変えるにはぴったりの周

期だそうです。

日　時　９月２日（水・満月）13:00 ～ 15:00

参加費　2,900 円（入苑料、六華苑コーヒー代含む）

講　師　シアワセ教室　古泉和子
募集人数　24 名［先着順・電話受付９:00 ～ 17:00］

募集期間　７月 14 日 ( 火 ) ～８月 23 日 ( 日 )

六華苑ワンデイ講座　紅茶のお話とアフタヌーンティー

～六華苑の秋のガーデンで～

紅茶のお話とアフタヌーンティーを六華苑の秋のガーデンで楽しみます。

日　時　10 月 22 日（木）13:00 ～ 15:00

参加費　3,300 円（入苑料、お菓子、紅茶代含む）

講　師　（株）GRACE プチトリアノンデタント　川井礼代

募集人数　24 名［先着順・電話受付９:00 ～ 17:00］

募集期間　8 月 11 日 ( 火 ) ～ 10 月 4 日 ( 日 )

六華苑は、10 月 4 日（日）
臨時休苑いたします。

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-24-4466　FAX  0594-24-4627
E-mail  rokkam@intsurf.ne.jp

WEBはこちらから！！

イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報イベント情報

　六華苑は山林王で知られる実業家の２代諸戸清六邸として 1913 年（大正２年）に建てられました。
　国の重要文化財である洋館・和館と国指定名勝の池泉回遊式庭園などで構成され、鹿鳴館等の建築を手がけ
たジョサイア・コンドルによって設計されました。
　2020 年はジョサイア・コンドルの没後 100 年にあたります。この節目の年に当時の最先端建築であった六
華苑（旧諸戸清六邸）を是非ご覧いただき、ジョサイア・コンドルや古き良き大正時代に思いを馳せてみては
いかがでしょうか。

秋（9 月 ･10 月 ･11 月）から始まる講座の受講生募集！
　　　　　★キッズわくわくガーデン（年中～小２）   （火曜日）　　　　　★ジャズヒップホップダンス（年中～中学１年）   （火・木曜日）　　　　　★ Come on Baby English Club （３才～年長）   （土曜日）　　　　　★ Fun Fun Basic English（小学１～ 6 年）   （木・土曜日）
　　　　　★大人のための英語   （火曜夜間）　　　　　★ファンクショナルピラティス   （水曜夜間）　　　　　★誰でもできるヨガ   （木曜夜間）　　　　　★アフタヌーンシェイプアップヨガ   （金曜午後）　　　　　★中国の健康体操「練功」   （金曜午後）　　　　　★ワード・エクセルの基礎   （金曜午後）　　　　　★リフレッシュ！ケア   （金曜午前）　　　　　★オリジナルピラティス   （金曜午前）　　　　　★桑名の千羽鶴   （土曜午前）

申込方法　往復はがき又はメールで「ぽかぽか」までお申し込みください。応募者多数の場合は抽選になります。詳細は社会福祉協議会「ぽかぽか」のホームページ　　　　　をご覧ください。
締　　切　8 月 16 日（日）必着

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-87-7576　FAX  0594-32-5677
E-mail  pokapoka@kuwana-shakyo.com

陽だまりの丘複合施設ぽかぽか

WEBはこちらから！！

子供向き
講　　座

大人向き
講　　座

六華苑 六華苑 と と 建築家ジョサイア ・ コンドル建築家ジョサイア ・ コンドル

○ジョサイア・コンドル（1852 年 9 月 28 日－ 1920 年 6 月 21 日）
ロンドン生まれ。イギリスの建築家。1876 年ソーン賞の受賞をきっかけに、日本政府の招聘（しょうへい）を受け来日し、工部大学校（現東京大
学工学部）の教師を務める。子弟として、東京駅や日本銀行本店本館等を設計した辰野金吾（たつのきんご）、迎賓館や京都・奈良の国立博物館等
を設計した片山東熊（かたやまとうくま）らを育成する。自身は鹿鳴館やニコライ堂、岩崎久弥邸等を設計し、日本の近代建築界の父と呼ばれる。

※この原稿は 7 月 1 日時点で作成しています

陽だまりの丘複合施設ぽかぽかと大山田コミュニティプラザ
のメールアドレスが変わりました。
○ ぽかぽか　pokapoka@kuwana-shakyo.com
○ 大山田コミュニティプラザ　komi@kuwana-shakyo.com

あいりすあいりすあいりすあいりす
くわなの文化・スポーツ情報紙

社会福祉法人 桑名市社会福祉協議会
文化スポーツ振興課（大山田コミュニティプラザ）

〒 511-0062  三重県桑名市常盤町 51 番地 http:// www.kuwana-shakyo.com

☎ 0594-32-1820　　✉ komi@kuwana-shakyo.com

編集・発行
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●ヤマモリ体育館　〈☎ 0594（22）6741〉桑名市中央町 3-38【施設利用時間／ 9:00 ～ 21:00】 ★ 8 月は休まず開館致します。
● NTN 総合運動公園テニスコート　〈☎ 0594（32）2000〉桑名市芳ヶ崎 1859-4【施設利用時間／ 6:00 ～ 21:00】 ★ 8 月は休まず開館致します。

－ 桑名市スポーツ施設【ヤマモリ体育館・NTN 総合運動公園】イベントのご案内 －

～みんなで楽しくストレッチ運動！～
ストレッチ健康運動教室　8月の教室案内

日　　時 開講時間 教室内容
8/13（木） 13:00

～ 　　
14:30

～慢性腰痛から抜け出そう～
『腰痛対策ストレッチ教室』8/27（木）

場　　所 ヤマモリ体育館　3 階柔道場

講　　師 柔道整復師　めいせい整骨院　院長　松田 全弘

受 講 料 200 円【保険料込】

受講方法 ※教室開講前の10分前までにヤマモリ体育館3階柔道場に直接お越しください。
　受講者名簿に氏名をご記入頂き、受講料 200 円をお支払いください。

～レッツトライ！楽しく・元気に仲間と遊ぼう！～
令和 2年度　第 2期げんきキッズ子供運動遊び教室　受講生募集

開 講 日 9/4・11・18・25、10/2・9・16・30、11/6・13

時　　間
幼児コース　　【年中・年長　定員：20 名】　15:15 ～ 16:15
小学生コース　【小学 1 年生～ 3 年生　定員：30 名】　16:30 ～ 17:30

場　　所 ヤマモリ体育館　2 階競技場
講　　師 日本レクリエーション協会　レクリエーションインストラクター　伊藤 早苗
受 講 料 4,000 円【保険料込】

申込方法
ヤマモリ体育館にて申込用紙に必要事項をご記入の上、お申込下さい。

【各コース応募多数による定員超過の場合は抽選とさせて頂きます】
受付期間：8/17（月）～ 8/31（月）　受付開始時間：10:00 ～

～初心者の方も無理なく始められます～
第 2期　太極拳教室　受講生募集

開 講 日 9/10・17・24、10/1・8・15・22・29、11/5・12　【全 10 回】

時　　間 13:30 ～ 15:00

場　　所 NTN 総合運動公園テニスコートクラブハウス　2 階ミーティングルーム

講　　師 三重県太極拳協会　理事長　奥村 誠之郎

受 講 料 5,000 円【保険料込】（定員：15 名　先着順）

持 ち 物 動きやすい服装、上靴（底の薄い物）

申込方法
NTN 総合運動公園クラブハウス窓口、またはお電話にて受付致します。

【窓口受付】8/13（木）13:00 ～　【電話受付】8/13（木）15:00 ～

ＮＴＮ総合運動公園　秋季午前テニススクール　受講生募集

開 講 日
月曜日コース 9 月 7 日～ 11 月 2 日（全 8 回）　【予備日】11/9 ～ 12/7

木曜日コース 9 月 10 日～ 10 月 29 日（全 8 回）　【予備日】11/5 ～ 11/26

時　　間 9:15 ～ 10:45

場　　所 NTN 総合運動公園テニスコート　13 ～ 16 番コート

定　　員 初級 / 初中級 / 中級　各クラス 12 名　　参加対象：高校生以上

受 講 料 7,000 円 【保険料込】

申込方法
8/17（月）9:30 より NTN 総合運動公園クラブハウスにて受付開始

※いずれのコースも先着順にて受付、定員になり次第受付を終了致します。

≪平日テニススクール≫
9 月 9 日～
原則 毎週水曜日・全 12 回
①初級Ⅱ ( 経験 ) 　②初中級Ⅰ 
③初中級Ⅱ　④中級Ⅰ

9 月 11 日～ 
原則 毎週金曜日・全 12 回
⑤初級Ⅱ ( 経験 ) 　 ⑥初中級Ⅰ
⑦中級Ⅰ　 ⑧中級Ⅱ

受講料　12,000 円

①⑤⑥　9:30 ～ 10:50
②③⑦⑧　11:00 ～ 12:20
④　13:00 ～ 14:20

木曽三川公園カルチャービレッジ木曽三川公園カルチャービレッジ　　輪中ドームテニス教室 追加募集輪中ドームテニス教室 追加募集　　各教室 若干名募集各教室 若干名募集

やればできる！みんなもやろう！

お問合せ　桑名文化センター
0594-22-4401　　平日・土曜 10：00～ 17：00

体験入学受付中 !!　令和 2年 8月 22日（土）
時　間　◆幼児コース　　14：30～ 15：30
　　　　◆児童コース　　15：30～ 16：30
　　　　◆児童コース　　16：30～ 17：30
　　　　　※年中～小６対象です レッスン曜日　毎週土曜

サコ体操教室サコ体操教室

開催日 催　物（8/1 ～ 9/5） 開始終了 場　所 料　金 お問合せ先 TEL

● NTN シティホール（桑名市民会館）　☎ 0594-22-8511 （休館日）8/4㊋ 11㊋ 18㊋ 25㊋ 9/1㊋
8/2（日） Kayoko Ballet　第４回おさらい会 14:30 ～ 15:30 小ホール 関係者のみ かよこバレエ 090-2578-9506

8/21（金） 桑名市戦没者追悼式 10:00 ～ 11:00 小ホール 関係者のみ 桑名市役所 福祉総務課 0594-24-1168

催物情報NTN シティホール
（ 桑 名市民 会 館 ）8月の

※この催物のご案内は令和２年６月末までの主催者の使用申請に基づいて作成しております
※催物は主催者の都合により、時間・内容などが変更される場合があります
※詳細は各催物のお問合せ先にご連絡ください　※終了時間はおおよその目安です

【申込方法】
往復はがきの往信の裏に希望曜日・希望ク
ラス・テニス歴・郵便番号・住所・氏名・
年齢・連絡先を、返信の表に郵便番号・住所・
氏名を記入し、下記までお送りください。
〒 511-0903  桑名市大山田 1-7-4
大山田コミュニティプラザ  テニス教室係
締切は 8 月 14 日（金）必着
※はがき 1 枚で 1 名のお申込みです
※追加募集につき、継続者優先です

詳しくは桑名市社会福祉
協議会のホームページを
ご覧ください。

≪ナイターテニススクール≫
9 月 11 日～
原則 毎週金曜日・全 12 回
①初級
②初中級　　 19:20 ～ 20:50
③中上級

受講料　13,000 円

｝
≪ジュニアテニススクール≫
9 月 9 日～　
原則 毎週水曜日・全 12 回
①小学 1 ～ 3 年生 　16:30 ～ 17:30
　受講料　10,000 円
②小学 4 ～ 6 年生　 17:40 ～ 19:00
　受講料　11,000 円
③中学生 ( 経験 )　19:10 ～ 20:50
　受講料　12,000 円

場　　所　カルチャービレッジ輪中ドーム＜長島町＞（屋根付き砂入り人工芝テニスコート）
主　　催　社会福祉法人桑名市社会福祉協議会
共　　催　木曽三川公園管理センター
お問合せ　桑名市社会福祉協議会 文化スポーツ振興課　☎ 0594-22-8218


