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　毎年恒例となっています六華苑の十六夜コンサート。
今年は、六華苑を設計した建築家ジョサイア・コンドル
の没後 100 年の節目になります。今回は、情熱的な演
奏や豊かな表現力を持ち、既成概念にとらわれない演
奏・作曲が高く評価されているピアニスト平原誠之氏に
お越しいただき、「令和 2年度日本博主催・共催型プロ
ジェクト」として行います。
十六夜の月夜と六華苑が創り出す幻想的な空間でコン
サートを聴く…特別な夜を是非お楽しみください。

日　時　10 月 2 日（金）　開場 16:00 ／開演 18:30
場　所　六華苑  屋外特設ステージ
出演者　ピアニスト 平原誠之 
料　金　6,600 円（前売券・先着 40 名）
　※入苑料・ドリンク・おみやげ・観光ガイド付き　
　※前売券の申込受付は 9 月 8 日（火）10:00 より
　　開始（電話受付）
お問合せ・お申込み先　六華苑　☎ 0594-24-4466

六 華 苑
六華苑ワンデイ講座　紅茶のお話とアフタヌーンティー

～六華苑の秋のガーデンで～
紅茶のお話とアフタヌーンティーを六華苑の秋のガーデンで楽しみます。

日　時　10 月 22 日 ( 木 )　13:00 ～ 15:00
参加費　3,300 円　( 入苑料、お菓子、紅茶代含む )
場　所　六華苑 芝生広場 ( 雨天時は会議室 )
講　師　( 株 )GRACE プチトリアノンデタント　川井礼代
募集人数　24 名［先着順・電話受付 9:00 ～ 17:00］
募集期間　8 月 11 日 ( 火 ) ～ 10 月 4 日 ( 日 )

WEBはこちらから！！

後期講座生募集
オカリナ講座、写真愛好者講座、長唄囃子の小鼓講座、雅楽講
座のみ受講生を募集いたします。詳しくはＨＰをご覧ください。

六華苑は、10 月 4 日（日）
臨時休苑いたします。

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-24-4466　FAX  0594-24-4627
E-mail  rokkam@intsurf.ne.jp

ジョサイア・コンドル没後100 年メモリアル十六夜コンサートジョサイア・コンドル没後100 年メモリアル十六夜コンサート

★講座生募集！
リフレッシュ！ケア
ボールを使い関節のスムーズな動きを快復させます
日　時　9/25 ～ 3/12（毎週金曜日 ･ 全 15 回）9:30 ～ 10:30
受講料　6,000 円（全 15 回分）
講師名　後藤明美

ワード・エクセルの基礎
日　時　10/16 ～ 2/19（第 1・3 金曜日 ･ 全 8 回）13:30 ～ 15:30
受講料　7,000 円（全 8 回分）
講師名　高井嘉奈子（くわな IT 推進クラブ）
※ Windows8 以上のパソコンを持参。ない方は 1 回 300 円で貸出有。
桑名の千羽鶴 （小学校高学年以上対象）
日　時　10/10 ～ 3/13（第 2 土曜日 ･ 全 6 回）10:00 ～ 12:00
受講料　3,000 円（全 6 回分）
講師名　桑名の千羽鶴を広める会

申込方法　メールまたは「ぽかぽか」窓口まで
　　　　　お申し込みください。
　　　　　定員になり次第締め切ります。

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-87-7576　FAX  0594-32-5677
E-mail  pokapoka@kuwana-shakyo.com

陽だまりの丘複合施設ぽかぽか

WEBはこちらから！！

8/18（火）受付スタート！令和 2 年度【後期Ⅰ】講座生募集
★健康太極拳（火）   火曜日　13:30 ～ 15:00
★リラックス！ヨガ   水曜日　10:00 ～ 11:30
★バレトン   水曜日　10:30 ～ 11:30
★棒びくす ®   水曜日　13:30 ～ 14:30
★スロートレーニング（水）   水曜日　15:00 ～ 16:00
★ボディメイク・ヨガ①   水曜日　18:50 ～ 19:50
★ボディメイク・ヨガ②   水曜日　20:00 ～ 21:00
★リズム・ストレッチ   木曜日　10:30 ～ 12:00
★健康体操   木曜日　13:30 ～ 15:00
★スロー・エアロビクス   金曜日　13:00 ～ 14:00
★誰にでもできる！ヨガ   金曜日　13:30 ～ 15:00
★健康太極拳（土）   土曜日　13:30 ～ 15:00

申込方法　往復はがき又はメールで「スター 21」までお申込ください。
　　　　　応募者多数の場合は抽選になります。

詳細は桑名市社会福祉協議会
「スター 21」のホームページを

ご覧ください。
締　　切　9 月 8 日（火）必着

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-31-7625　FAX  0594-31-7674
E-mail   star21mo@intsurf.ne.jp

スター２１

WEBはこちらから！！

令和２年度日本博主催・共催型プロジェクト
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くわなの文化・スポーツ情報紙
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●ヤマモリ体育館　〈☎ 0594（22）6741〉桑名市中央町 3-38【施設利用時間／ 9：00 ～ 21：00】 （休館日）9/1㊋15㊋
● NTN 総合運動公園テニスコート　〈☎ 0594（32）2000〉桑名市芳ヶ崎 1859-4【施設利用時間／ 6：00 ～ 21：00】 （休園日）9/1㊋15㊋

～体を動かし元気ハツラツ！～
9月のストレッチ健康運動教室　受講生募集

日　　時 開講時間 教室内容
9/10（木） 13:00

～ 　　
14:30

～ 100 歳まで元気な体作り～
『足腰強化！ストレッチ運動教室』9/24（木）

講　　師 柔道整復師　めいせい整骨院　院長　松田 全弘

場　　所 ヤマモリ体育館　3 階柔道場

受 講 料 200 円【保険料込】

受講方法 ※教室開講前の10分前までにヤマモリ体育館3階柔道場に直接お越しください。
　受講者名簿に氏名をご記入頂き、受講料 200 円をお支払いください。

～ステンドフィルムアート体験教室～
『ハロウィン☆オーナメント作り』　受講生募集

ステンドフィルムアートはカラフルな専用フィルムとリード（鉛線）を切って貼るだけで
どなたでも素敵な作品を作れます。もうすぐハロウィン！ハロウィンの飾りつけをして楽
しみませんか？

開 講 日 10 月 5 日（月） 10:00 ～ 12:00
場　　所 ヤマモリ体育館　2 階会議室
講　　師 あとりえひだまり　主宰　北澤 まり子
定　　員 10 名【先着順】　受講対象 18 歳以上
受 講 料 1,800 円　【材料費込み】
申込方法 9/3（木）10：00 ～ヤマモリ体育館　2 階事務所にて受付開始

～呼吸を整えて心もカラダもリフレッシュ～
第 2期ヨガ教室　受講生募集

開 講 日 10/7・14・21・28　11/11・18・25　12/2・9・16【水曜日】

時　　間 10:00 ～ 11:15【75 分間】

場　　所 NTN 総合運動公園クラブハウス　2 階ミーティングルーム

講　　師 ヨガインストラクター　村上 るい

定　　員 15 名【先着順】

受 講 料 全 10 回　5,000 円【保険料含】

申込方法
NTN 総合運動公園クラブハウス窓口、または電話にて受付を行ないます。
9/9（水）【窓口受付】9：30 ～　　【電話受付】12：00 ～
NTN 総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

～テニス未経験者も大歓迎～
秋季ナイターテニススクール　受講生募集

開 講 日
水曜日コース 9/30 ～ 11/25　（全 8 回）　予備日：12/2 ～ 23
金曜日コース 10/9 ～ 11/27　（全 8 回）　予備日：12/4 ～ 25

時　　間 19:15 ～ 20:45【90 分間】
場　　所 NTN 総合運動公園テニスコート　13 ～ 16 番コート
受講対象 高校生以上
定　　員 初級・初中級Ⅰ・初中級Ⅱ・中級　各クラス 12 名
受 講 料 全 8 回　8,000 円【保険料含】

申込方法
9/13（日）9：30 ～ NTN 総合運動公園クラブハウスにて先着順にて受付
を開始致します。所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、受講料を添
えてお申込下さい。各クラス定員になり次第締め切らさせて頂きます。

 陽だまりの丘複合施設ぽかぽか  陽だまりの丘複合施設ぽかぽか 
　ぽかぽかでは 3 歳児から小学 6 年生までの児童を対象に、英語の講座を行っ
ています。参加されている子ども達は、楽しく、そして一生懸命英語を学んで
います。講座は、木曜日夕方と土曜日の開催となっています。
　後期の講座募集が 10 月から始まりますが、人気のある講座ですので申込み
される方はお早めにお願いします。

【講座開催日】
・Come on ! Baby English Club（3 歳～年長）   土曜日午前、午後（2 回開催）
・Fun Fun BasicEnglish（小 1 ～小 2）   土曜日午前
・Fun Fun BasicEnglish（小 3 ～小 4）   土曜日午後
・Fun Fun BasicEnglish（小 5 ～小 6）   木曜日夕方

【お問合せ】　陽だまりの丘複合施設ぽかぽか　☎ 0594-87-7576

講　座　紹　介講　座　紹　介

開催日 催　物（9/1 ～ 10/5） 開始終了 場　所 料　金 お問合せ先 TEL

● NTN シティホール（桑名市民会館）　☎ 0594-22-8511 （休館日）9/1㊋ 8㊋ 15㊋ 23㊌ 29㊋
9/7（月） 大嶋啓介 講演会 19:00 ～ 21:00 小ホール 自由席　3,000 円 伊　藤 090-6090-1200

催物情報NTN シティホール
（ 桑 名市民 会 館 ）9月の

※この催物のご案内は令和 2 年 7 月末までの主催者の使用申請に基づいて作成しております
※催物は主催者の都合により、時間・内容などが変更される場合があります
※詳細は各催物のお問合せ先にご連絡ください　※終了時間はおおよその目安です

－ 桑名市スポーツ施設【ヤマモリ体育館・NTN 総合運動公園】イベントのご案内 －

 大山田コミュニティプラザ  大山田コミュニティプラザ 
簡単かわいい水引アクセサリー講座
　水引と言えばご祝儀や冠婚葬祭など和のイメージがありますが、
これが水引？というようなモダンでお洒落なアクセサリーも出来
ちゃうんです。基本の結び方ができるようになれば、自分好みの
アクセサリーも出来ますよ。

日　時　10/31・11/21・12/19・1/16・2/20
　　　　13：30 ～ 15：30（全 5 回）
受講料　6,000 円
講　師　伊藤雅幸
定　員　16 名

【お問合せ】　大山田コミュニティプラザ　☎ 0594-32-1820


