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六 華 苑
生誕 85 年　前田研志の世界～くわなの面影～
前田研志（1936-1999）三重県出身の画家。
美術教師の傍ら、描き続けた抽象画や桑名の風景などの
作品、約 50 点を紹介します。
開催期間　令和 3 年 9 月 11 日（土）～ 10 月 24 日（日）
時　　間　9:00 ～ 17:00（入苑は 16:00 まで）
　　　　　最終日は 9:00 ～ 15:00 まで
会　　場　番蔵棟
料　　金　入苑料のみで、ご覧いただけます。

彩の音＆琴きらら　～箏曲　涼風コンサート～
涼風とともに、ジャンルを超えた邦楽をお楽しみください。
開 催 日　令和 3 年 9 月 26 日（日）
時　　間　13:30 ～ 15:00
料　　金　入苑料のみ　※ 席には限りがあります。

後期講座生募集
新しく『香道講座』『アロマテラピー講座』が加わりました。
詳しくは HP をご覧ください。

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-24-4466　FAX  0594-24-4627
E-mail  rokkam@intsurf.ne.jp
〒 511-0009　桑名市大字桑名 663-5

10 月 3 日（日）午前中は、臨時休苑いたします。

WEBはこちらから！！

新型コロナウイルス感染拡大状況により、開催の順延または一定期間の中止をさせていただく場合があります。

◆後期講座生募集中！　各講座  全 17 回
①ジャズヒップホップダンスキッズ（年中～小学 1 年）　日　時　11/4 ～ 3/10　木曜日　16:30 ～ 17:10　受講料　8,500 円　　　定　員　30 名
②ジャズヒップホップダンスジュニア入門 A（小学 2 ～ 6 年）　日　時　11/2 ～ 3/15　火曜日　17:45 ～ 18:45　受講料　8,500 円　　　定　員　20 名
③ジャズヒップホップダンスジュニア入門 B（小学 2 ～ 6 年）　日　時　11/4 ～ 3/10　木曜日　17:30 ～ 18:30　受講料　8,500 円　　　定　員　30 名
④ジャズヒップホップダンス初級（ステップアップコース）　（小学 3 年～中学 1 年）
　日　時　11/2 ～ 3/15　火曜日　19:00 ～ 20:00　受講料　11,900 円　　 定　員　30 名
申込方法　往復はがきまたはメール、窓口で申し込みください。　　　　　※定員を超えた場合は抽選。締　　切　9 月 25 日（土）必着

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-87-7576　FAX  0594-32-5677
E-mail   pokapoka@kuwana-shakyo.com
〒 511-0867  桑名市陽だまりの丘四丁目 2201 番地 2

陽だまりの丘複合施設ぽかぽか

WEBはこちらから！！

出演　中井智弥　（箏・二十五絃箏）
　東京藝術大学音楽学部邦楽科卒業。伝
統的な箏や地歌三絃の演奏も行いつつ

「二十五絃箏」の演奏をメインに活動。
NHKE テレ「すごいぞにっぽん！古典芸
能・最新形」等に出演。
2016 年三重県文化奨励賞受賞。
http://www.tomoyanakai.com/index.html 

開 催 日　令和 3 年 10 月 20 日 ( 水 )
時　　間　開場 18:00 / 開演 18:30 / 公演時間 約 95 分
会　　場　六華苑　洋館玄関前（雨天時は和館一の間）
入 場 料　全自由席 3,000 円（50 席）未就学児童入場不可
　　　　　六華苑・桑名市大山田コミュニティプラザにて
　　　　　9 月 11 日（土）よりチケット販売開始
お問合せ　六華苑　 ☎ 0594-24-4466

スター２１

令和 3 年度【後期Ⅰ】講座生募集　各講座 全 10 回
★自力整体　　　　　　 　★楽しいカラオケⅠ（土）
★楽しいカラオケⅡ（火）   ★メンズ☆ヨガ
★たのしい健康吹き矢① 　★親子でリズムトレーニング①
★たのしい健康吹き矢② 　★親子でリズムトレーニング②

申込方法　�LINE・メール・往復はがきで「スター 21」に
お申込みください。応募者多数の場合は抽選。

　　　　　�詳細は桑名市社会福祉協議会「スター 21」の
ホームページをご覧ください。

申込受付　9/14（火）必着

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-31-7625　FAX  0594-31-7674
E-mail   tostar21@intsurf.ne.jp
〒 511-0912  桑名市星見ヶ丘八丁目 601

WEBはこちらから！！

六華苑　十六夜コンサート 2021六華苑　十六夜コンサート 2021

あいりすあいりすあいりすあいりす
くわなの文化・スポーツ情報紙

社会福祉法人 桑名市社会福祉協議会
文化スポーツ振興課（大山田コミュニティプラザ）

〒 511-0062  三重県桑名市常盤町 51 番地	 http:// www.kuwana-shakyo.com

☎ 0594-32-1820　　✉ komi@kuwana-shakyo.com
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●ヤマモリ体育館　〈☎ 0594（22）6741〉桑名市中央町 3-38【施設利用時間／ 9:00 ～ 21:00】	 （休館日）9/7 ㊋ 21 ㊋
● NTN 総合運動公園テニスコート　〈☎ 0594（32）2000〉桑名市芳ヶ崎 1859-4【施設利用時間／ 6:00 ～ 21:00】� （休園日）9/7 ㊋ 21 ㊋

－ 桑名市スポーツ施設【ヤマモリ体育館・NTN 総合運動公園】イベントのご案内 －

開催日 催　物（9/1 ～ 10/5） 開始終了 場　所 料　金 お問合せ先 TEL

● NTN シティホール（桑名市民会館）　☎ 0594-22-8511 （休館日）9/7㊋ 14㊋ 21㊋ 28㊋ 10/5㊋
9/18（土） 桑名ボランティア連絡協議会

総会　設立 30 周年イベント 13:00 ～ 14:45 小ホール 関係者のみ 桑名ボランティア連絡協議会（川瀬） 090-6570-6580

催物情報NTN シティホール
（ 桑 名市民 会 館 ）9月の

※この催物のご案内は令和 3 年 7 月末までの主催者の使用申請に基づいて作成しております
※催物は主催者の都合により、時間・内容などが変更される場合があります
※詳細は各催物のお問合せ先にご連絡ください　※終了時間はおおよその目安です
※有料イベントは基本的には掲載しておりません。詳しくは NTN シティホールのホームページをご覧ください

～体を動かし元気ハツラツ！～
9月のストレッチ健康運動教室　受講生募集

日　　時 開講時間 教室内容

9/9（木） 13:00

～

14:30

～ 100 歳まで元気な体作り～
『足腰強化！ストレッチ運動教室』9/23（木・祝）

講　　師 柔道整復師　めいせい整骨院　院長　松田 全弘
場　　所 ヤマモリ体育館　3 階柔道場
受 講 料 200 円【保険料含】

受講方法
※教室開講前の 10 分前までにヤマモリ体育館 3 階柔道場に

直接お越しください。受講者名簿に氏名をご記入頂き、受
講料 200 円をお支払いください。

第 2期　ワンコインヨガ教室　受講生募集

開 講 日 10/4・18　　11/1・15　　12/6・20【月曜日】　全 6 回
開講時間 10:00 ～ 11:00【60 分間】
場　　所 NTN 総合運動公園クラブハウス 2 階　ミーティングルーム
講　　師 村上 るい
定　　員 15 名【先着順】
受 講 料 ワンレッスン 500 円 / 回（保険料は含みません）

申込方法
当日にクラブハウス窓口にて受付を行います。

（ヨガマット等は準備致しますのでお気軽にお越しください。）
NTN 総合運動公園クラブハウス【0594-32-2000】

安全・安心・快適・健康な地域型グリーン住宅
「美し国の家」に所属しています！！
住まいのお悩み、
何でもご相談ください。

陽だまりの丘複合施設ぽかぽか講座生募集中！
やさしいライン（LINE）講座
ラインアプリ（LINE）をもっと活用してみましょう。
友達追加、写真の送り方、ラインスタンプの使い方、ビデオ
通話、ライングループの作り方などを学習します。
日　　時　10 月 2 日（土）・3 日（日）の両日
　　　　　①午前の部　9:00 ～ 12:00
　　　　　②午後の部　13:30 ～ 16:30
　　　　　※①又は②のどちらか選択制
　　　　　　（申込人数により時間変更もあります）
受 講 料　3,500 円（全 2 日分）
講　　師　若林 由美子（くわな IT 推進クラブ）
場　　所　陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」（大研修室）
定　　員　各 10 名

持 ち 物　スマートフォン
　　　　　※�スマートフォンはアンドロイド、iPhone のど

ちらでも可
申込方法　�往 復 は が き 又 は メ ー ル（pokapoka@kuwana-

shakyo.com）で住所・氏名・年齢・電話番号・
希望の部を記入して「ぽかぽか」までご応募くだ
さい。応募者多数の場合は抽選になります。

締　　切　9 月 23 日（木・祝）必着 WEBはこちらから！！

第 2期　ヨガ教室　受講生募集
開 講 日 10/6・13・20・27　11/10・17・24　12/1・8・15【水曜日】
開講時間 10:00 ～ 11:15【75 分間】
場　　所 NTN 総合運動公園クラブハウス 2 階　ミーティングルーム
講　　師 ヨガインストラクター　村上るい
定　　員 15 名【先着順】
受 講 料 全 10 回　5,000 円【保険料含】

申込方法

NTN 総合運動公園クラブハウス窓口、または電話にて受付を
行ないます。
9/15（水）【窓口受付】9:30 ～　【電話受付】12:00 ～
NTN 総合運動公園クラブハウス【0594-32-2000】

秋季ナイターテニススクール　受講生募集

開 講 日 水曜日コース 9/29 ～ 11/24（全 8 回）予備日 :12/1 ～ 22
金曜日コース 10/8 ～ 11/26（全 8 回）予備日 :12/3 ～ 24

開講時間 19:15 ～ 20:45【90 分間】
場　　所 NTN 総合運動公園テニスコート　13 ～ 16 番コート
受講対象 高校生以上
定　　員 初級・初中級Ⅰ・初中級Ⅱ・中級　各クラス 12 名
受 講 料 8,000 円【保険料含】

申込方法

9/12（日）9:30 ～ NTN 総合運動公園クラブハウスにて先着順
で受付を開始致します。
定員になり次第締め切らさせて頂きます。
問い合わせ　NTN 総合運動公園クラブハウス　0594-32-2000

【イベント詳細・お問合せ】
☎  0594-87-7576　FAX  0594-32-5677
E-mail   pokapoka@kuwana-shakyo.com
〒 511-0867  桑名市陽だまりの丘四丁目 2201 番地 2


