
社会福祉法人桑名市社会福祉協議会 

『長島デイサービスセンターほほえみ』20 年のあゆみ 
 

 

【「ほほえみ」の開館】 

 「桑名市長島デイサービスセンター」（愛称：ほほえみ、桑名市

長島町大字松ヶ島 66 番地）は、平成 12 年（2000）8 月 10 日に

長島町民の福祉増進を図ることを目的に「長島町デイサービスセ

ンター」（愛称：ほほえみ）として着工され、平成 13 年（2001）

3 月 16 日に完成しました。 

敷地面積 1,878 ㎡、建築面積 556.60 ㎡、延床面積 858.14 ㎡（1

階 524.38 ㎡、2 階 333.76 ㎡）、鉄骨造 2 階建で、建設は株式会社

竹中工務店三重営業所（津市羽所町）、設計は有限会社エム企画設

計（名古屋市天白区土原）が行いました。 

建設総額は 3 億 6,799 万 7 千円で、長島町の財源から 4,280 万

9 千円を充当し、残りは 1 億 848 万 8 千円の補助金と 2 億 1,670

万円の起債でまかないました。 

同年 4 月 1 日の開館以来、社会福祉法人長島町社会福祉協議会

が管理運営を行い、5 月 1 日には長島町福祉健康センター（現在

の桑名市長島福祉健康センター）から社協事務所がほほえみに移

りました。平成 16 年（2004）12 月 6 日、桑名市・多度町・長島

町の合併にあわせて現在の名称に改めました。同日に桑名市・多

度町・長島町の 3 社協も合併し、以降は社会福祉法人桑名市社会

福祉協議会（桑名市常盤町 51 番地）が管理運営を引き継ぎ、桑名

市保健福祉部福祉総務課が所管しています。 

 

【「ほほえみ」における実施事業】 

 ほほえみの開館当初は①デイサービスセンター、②在宅介護支援センター、③訪問介護ステーションの 3 つの

事業を長島町から長島町社協が受託実施していましたが、現在は桑名市長島デイサービスセンター条例第 3 条に

基づいて桑名市社協が長島老人デイサービスセンター（第 1 項）として「長島デイサービスセンターほほえみ」、

長島訪問介護ステーション（第 2 項）として「桑名市社協ホームヘルパーステーション」を設置しています。 

長島町在宅介護支援センターは合併とともに桑名市長島

在宅介護支援センターと改称し、平成 19 年（2007）4 月 1 日

には桑名市多度在宅介護支援センターと統合して多度すこ

やかセンター内に設置された「桑名市北部地域包括支援セン

ター」に改組されましたが、ほほえみには多度から派遣され

た職員が詰めて相談に応じました。しかし、平成 27 年（2015）

1 月 1 日には増加する高齢者の相談機能充実を図るべく「桑

名市北部東地域包括支援センター」として独立し、現在はほ

ほえみ 2 階に事務所を設けています。 

上段：正面玄関の定礎 

中段：通用口の銘板 

下段：玄関に展示されている完成予想図 



【デイサービス事業の変遷】 

 平成 12 年（2000）4 月 1 日から介護保険法が施行されることとなり、直前の 3 月 10 日にデイサービスセンタ

ーは「指定通所介護事業所長島町デイサービスセンターほほえみ」として介護保険事業所の指定を受け、初代管

理者には伴美代子が就任しました。開設当時は長島町福祉健康センターの一般浴室と特別浴室を使用してサービ

スを提供していましたが、平成 13 年（2001）5 月 1 日からはほほえみに移りました。引っ越し作業は大忙しで

行われたといいます。その後、平成 16 年（2004）12 月 6 日の 1 市 2 町の合併と同時に「指定通所介護事業所長

島デイサービスセンターほほえみ」と改称しました。 

 平成 18 年（2006）4 月 1 日には介護保険法改正により従来の「要介護」認定に加えて軽度の「要支援」認定

が新設されたことから、要支援高齢者を対象とした「指定介護予防通所介護事業所長島デイサービスセンターほ

ほえみ」が開設されました。しかし、平成 27 年（2015）4 月 1 日の介護保険法改正により要支援認定者を対象

とした通所介護事業が廃止される見込みとなったことから、桑名市は全国に先駆けて介護予防・日常生活支援総

合事業への移行を進め、平成 31 年（2019）3 月 31 日に同事業所は廃止され、かわって 4 月 1 日から「介護予

防・日常生活支援総合事業通所介護事業所長島デイサービスセンターほほえみ」を設置しました。 

 

【デイサービス事業の概要】 

 デイサービスの定員は 40 名で、職員 23 名で支援にあたっています。

職員の内訳（一部兼務あり）は管理者 1 名、生活相談員 3 名、看護職員

3 名、機能訓練指導員 3 名、介護職員 12 名、栄養士 1 名、調理員 3 名

（兼務あり）で、看護師、准看護師、社会福祉士、介護福祉士、精神保健

福祉士、介護支援専門員、栄養士などの有資格者が勤務しています。 

 一般浴室は長島観光開発株式会社（桑名市長島町浦安）のご厚意によ

り長島温泉の温泉水を給湯していただいており、デイサービスを利用す

ることで温泉につかることができます。入浴が困難な方にはリフトを設

置しており、リフト浴が可能です。また、特別浴室も整備されていること

から肢体不自由の方、全介助の方も入浴が可能です。 

 災害時は特別避難所として機能し、400 名を収容する予定です。令和 2

年（2020）5 月 29 日には三重県災害派遣福祉チーム（DWAT）にも加盟

して遠隔地への災害支援にも協力していくこととなりました。また、三重

県デイサービス協議会にも加盟しており、三重県内のデイサービスとも

連携して地域福祉の推進に努めています。 

 

【長島デイサービスセンターほほえみ歴代管理者】 

代数 氏 名 就任年月日 代数 氏 名 就任年月日 

初代  平成 12 年（2000）3 月 10 日 ８代  平成 26 年（2014）4 月 1 日 

２代  平成 18 年（2006）4 月 1 日 ９代  平成 27 年（2015）4 月 1 日 

３代  平成 18 年（2006）12 月 1 日 １０代  平成 29 年（2017）4 月 1 日 

４代  平成 19 年（2007）4 月 1 日 １１代  平成 30 年（2018）12 月 1 日 

５代  平成 19 年（2007）7 月 1 日 １２代  平成 31 年（2019）1 月 1 日 

６代  平成 20 年（2008）4 月 1 日 １３代 西村 健二 令和 2 年（2020）4 月 1 日 

７代  平成 25 年（2013）4 月 1 日    

 

令和 2 年（2020）7 月 1 日発行 社会福祉法人桑名市社会福祉協議会長島支所介護福祉係「長島デイサービスセンターほほえみ」編集 

左側：開設当初のパンフレット 

右側：一般浴室の温泉解説板 


