
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※ラジオ体操カードは各会場で配布します。小学生
しょうがくせい

の方
かた

は学校
がっこう

にて配布
は い ふ

済
ず

みです。 

※参加
さ ん か

賞
しょう

は原則
げんそく

、各場所
かくばしょ

にて配布
は い ふ

します。 

 

 

 

 

 

長島
ながしま

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

 

自粛
じしゅく

生活
せいかつ

での運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

に！ 

対象
たいしょう

：だれでもＯＫ！（子
こ

どもさんから高齢
こうれい

の方
かた

までどなたでも） 

日程
にってい

：裏面
うらめん

をごらんください！（場所
ば し ょ

によって異
こと

なります） 

場所
ば し ょ

：裏面
うらめん

をごらんいただき、お近
ちか

くの会場
かいじょう

におこしください！ 

 

主催：長島地区社会福祉協議会 

協力：長島地区自治会連合会、長島地区健康推進員会、 

桑名市老人クラブ連合会長島分会、長島地区民生委員児童委員協議会 

後援：桑名市社会福祉協議会長島支所 

 

夏休
なつやす

みの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

の

ために！ 

ラジオ体操
たいそう

カードに７個
こ

以上
いじょう

スタンプを

集
あつ

めると参加
さ ん か

賞
しょう

がもらえるよ！ 

 

地域
ち い き

での顔
かお

の 

みえる関係
かんけい

 

づくりに！ 

（お問合せ） 

長島福祉健康センター 

☎ 42-2110 

裏面
うらめん

をごらんください！ 



 

 

 

 

 

 

No. 実施場所 日程 

１ 仁
じん

了寺
り ょ う じ

（下坂手
し も さ か て

） ８月３日（月）～８月１３日（木）※土日除く計９日間 

２ 高座
こ う ざ

集
しゅう

会所
かいしょ

     ８月１日（土）～８月１０日（月） ※１０日間 

３ 大倉
おおくら

児童
じ ど う

公園
こうえん

   ８月１７日（月）～８月２１日（金） ※５日間 

４ 輪中
わじゅう

の郷
さ と

     ８月１日（土）～８月８日（土） ※８日間 

５ 十日
と お か

外面
ど も

集
しゅう

会所
かいしょ

   ８月１日（土）～８月８日（土） ※８日間 

６ 長島
ながしま

観光
かんこう

開発
かいはつ

社有地
し ゃ ゆ う ち

（出口
で ぐ ち

） 

８月３日（月）～７日（金）、１１日（火）・１２日（水）、 

１７日（月）～２１日（金）、２４日（月）～２８日（金）  

 ※土日除く計１７日間 

７ 大島
おおじま

集
しゅう

会所
かいしょ

       ８月３日（月）～８月１４日（金） ※土日除く計１０日間 

８ 北島
きたじま

集
しゅう

会所
かいしょ

       ８月２日（日）～８月１２日（水） ※土日祝除く計８日間 

９ かおるヶ丘 高架橋
こうかきょう

下
した

広場
ひ ろ ば

 ７月２０日（月）～８月７日（金） ※土日祝除く計１３日間 

１０ 姫
ひめ

御前
ご ぜ ん

団地
だ ん ち

内
ない

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

 
８月１日（木）～８月３１日（土） ※３１日間 

（子ども会は土日休み） 

１１ Aコープ長島店
ながしまてん

駐車場
ちゅうしゃじょう

（又
また

木
ぎ

） 

７月２０日（月）～８月１４日（金） ※土日祝除く計１７日間 

８月３日（月）～８月２１日（金）  ※ラドーニ自治会実施期間 

※土日祝除く計 14日間 

１２ 駒
こま

江
え

日神神社   ７月２５日（土）～８月７日（金） ※１４日間 

１３ 野
や

亨寺
こ う じ

（松蔭
まつかげ

）   ８月３日（月）～８月１４日（金） ※１２日間 

実施
じ っ し

場所
ば し ょ

・日程
にってい

一覧表
いちらんひょう

です 

※時間は午前６時３０分からです。 

※Noは便宜上のものであり、それ以外の意味はありません。 

 


