
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★陽だまりの丘複

合施設ぽかぽか 

★大山田コミュニティ

プラザ 

★スター21 

≪お問い合わせ先≫ 
・大山田コミュニティプラザ       TEL（0594）32-1820 

・桑名市スター21             TEL（0594）31-7625  

・陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」 TEL（0594）87-7576 

ウォーキングを通して健康作りに取り組み 

ませんか 
 

・お子様から高齢者まで自分のペースで無理

なく歩いていただけます。 

・歩きながら大山田地区の景色を楽しんでくだ

さい。 

 

【参加方法】 

３施設のどこからでも出

発できます。ポイントカー

ドを発行しますので、スタ

ンプがたまった方には素

敵なプレゼントを進呈い

たします。 

 

 

参加無料 
 

播磨中央公園 

往復約 3.1km 

 

桑名市社会福祉協議会 

総合運動公園 

※体調等には十分ご留意して始めてください。なお、ウォーキング中の怪我等は自己

責任となりますのでご了承をお願いいたします。 

往復約 2.9km 

 


