
    

  

 

    
 

                                                         

                           

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

★9月
が つ

２８日
に ち

（火
か

）は運動会
う ん ど う か い

のリハーサル
り は ー さ る

を行
おこな

います。 

 ９時
じ

から始
はじ

めますので８時
じ

４５分
ふん

までに登所
しょ

をお願
ねが

いします。 

月 火 水 木 金 
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１５ 

お楽
たの

しみ会
かい

 
 

１６ 

 

 

１７ 
 

 

 

２０ 

敬老
けいろう

の日
ひ

の為
ため

お休
やす

み 
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２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２７ 

身体
しんたい

測定
そくてい

（乳児
にゅうじ

） 

雑費
ざ っ ぴ

引
ひ

き落
お

とし 

２８ 

運動会
うんどうかい

リハーサル 

２９ 
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＊お知
し

らせ・お願
ねが

い＊ 

※ 運動会
うんどうかい

は 10月
がつ

６日
か

（水
すい

）に予定
よ て い

しています。（雨天
う て ん

８日
か

）３歳児
さ い じ

からの参加
さ ん か

になります。 

（０・1・２歳児
さ い じ

は参加
さ ん か

しませんので、平 常
へいじょう

保育
ほ い く

になります。）詳 細
しょうさい

につきましては、後日
ご じ つ

お知
し

らせさせていただきます。 

 

※ 9時
じ

までの登
とう

所
しょ

と、欠席
けっせき

連絡
れんらく

ありがとうございます。引
ひ

き続
つづ

きご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。（遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

も連絡
れんらく

をして下
くだ

さい） 

 

夏
なつ

が来
き

たと思
おも

ったら、後半
こうはん

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く保育室
ほ い く し つ

で運動
うんどう

遊
あそ

びや体操
たいそう

をして 体
からだ

を動
うご

かした

り、製作
せいさく

を通
とお

して指先
ゆびさき

を使
つか

ったり感 触
かんしょく

を楽
たの

しんでいます。晴
は

れた日
ひ

にはプールや水遊
みずあそ

びを 

通
とお

して夏
なつ

の遊
あそ

びを楽
たの

しみました。９月
がつ

からは戸外
こ が い

で遊
あそ

ぶことも多
おお

くなります。まだまだ暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますので、適度
て き ど

な休 息
きゅうそく

とこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら過
す

ごしていきたいと 

思
おも

います。 

先日
せんじつ

のおたよりでもお伝
つた

えしましたが、コロナウイルスが猛威
も う い

を振
ふ

るっています。 

ご家庭
か て い

での保育
ほ い く

が可能
か の う

な日
ひ

があればご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

くじら組
ぐみ

･･･○友
とも

だちの頑張
が ん ば

っている 姿
すがた

に気
き

づいたり、応援
おうえん

したりされたりしながら、 

自分
じ ぶ ん

なりの目的
もくてき

に向
む

かって根気
こ ん き

強
づよ

く取
と

り組
く

もうとする。   

        ○戸外
こ が い

での活動
かつどう

が増
ふ

える中
なか

で、日陰
ひ か げ

で休
やす

んだり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにできるようにする。 

きりん組
ぐみ

･･･○戸外
こ が い

で 体
からだ

を十 分
じゅうぶん

に動
うご

かしたり、友
とも

だちと 力
ちから

を合
あ

わせたりしながら、いろいろな 

運動
うんどう

遊
あそ

びを楽
たの

しむ。 

      ○健康な過ごし方を知り、水分補給をしたり着替えをしたりして自分で気が付いて行動し

ていけるようにする。 

ぱんだ組
ぐみ

･･･○保育士
ほ い く し

や友
とも

だちと様々
さまざま

な音楽
おんがく

に合
あ

わせて 体
からだ

を動
うご

かすことを楽
たの

しむ。 

      ○活動
かつどう

や気候
き こ う

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

をしたり、十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして毎日
まいにち

を 

健康
けんこう

に過
す

ごす。 

うさぎ組
ぐみ

･･･○保育士
ほ い く し

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に走
はし

る、跳
と

ぶ、登
のぼ

るなど全身
ぜんしん

を使
つか

った遊
あそ

びを楽
たの

しむ。 

      ○十 分
じゅうぶん

に休 息
きゅうそく

をとり、ゆったりした生活
せいかつ

リズム
り ず む

の中
なか

で健康
けんこう

に過
す

ごせるようにする。 

ぺんぎん組
ぐみ

･･･○保育士
ほ い く し

と一緒
いっしょ

に運動
うんどう

あそびやリズム
り ず む

体操
たいそう

をして 体
からだ

を動
うご

かす。 

       ○体 調
たいちょう

や生活
せいかつ

リズム
り ず む

を 整
ととの

えながら、ゆったりと過
す

ごす。 

 

    ～いざというときに備
そな

えて～ 

 9月
がつ

1日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

台風
たいふう

、高潮
たかしお

、津波
つ な み

や地震
じ し ん

などの災害
さいがい

についての認
にん

識
しき

を深
ふか

め、

対処
たいしょ

する心 構
こころがま

えを準備
じゅんび

する日
ひ

となっています。 

 保育所
ほ い く し ょ

では毎月
まいつき

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し、避難
ひ な ん

の仕
し

方
かた

を確認
かくにん

しています。 

上靴
うわぐつ

や防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

は避難
ひ な ん

の際
さい

にとても重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

をもって

います。保育所
ほ い く し ょ

では日頃
ひ ご ろ

から上靴
うわぐつ

を履く
は

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、

脱
ぬ

ぐ時
とき

は自分
じ ぶ ん

の物
もの

がすぐにわかるよう揃
そろ

えるよう伝
つた

えて

います。 

いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

できるよう毎日
まいにち

の積
つ

み

重
かさ

ねを大切
たいせつ

にしていきたいと 考
かんが

えています。この機会
き か い

に

おうちでも防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

の確認
かくにん

や避
ひ

難場所
な ん ば し ょ

についても 考
かんが

え

てみませんか？ 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

令和
れ い わ

３年
ねん

８月
がつ

２５日
にち

 山崎
やまざき

乳児
にゅうじ

保育所
ほ い く し ょ

 

 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の為
ため

お休
やす

み 身体
しんたい

測定
そくてい

(幼児
よ う じ

) 

    ～足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をえらびましょう～ 

 戸外
こ が い

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

が増
ふ

えます。乳幼児期
にゅうようじき

は足
あし

の骨
ほね

や土
つち

踏
ふ

まず

が形成
けいせい

される時期
じ き

です。足
あし

にピッタリ合
あ

う靴
くつ

を選
えら

びましょう。 

 ●合
あ

う靴
くつ

の見極
み き わ

め方
かた

● 

①つま先
さき

に１センチ程度
て い ど

ゆとりがあり、 

足
あし

の指
ゆび

が自由
じ ゆ う

に動
うご

く。 

②足
あし

になじんでいる。 

③靴
くつ

の先
さき

がよく曲
ま

がる。 

④洗濯
せんたく

しやすい。 

⑤かかとがしっかりしている。 


