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第２４号（令和８年７月）

回覧

本号では、活動開始から８年間が経過した「益世支え愛の会」３グループの活動状況、及び課題等について報告させていただきます。

３グループとも「マンネリ化」を感じつつも頑張っております。 皆さま！グループの活動をご理解いただき、ご参加いただけたら幸いです。

行きたくなる通いの場づくり
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参考：
年度別
平均参
加人数

・ R:5：
約19名
・R6:
約21名
・R7: 
約18名

表-２：「いっぽいっぽの会」参加状況（R5～R7） 単位： 人

注： （ ）内は、講師人数を別掲

【お稲荷さん ラジオ体操の会】

【いっぽいっぽの会】

令和７年度の実施内容及び最近３年間の参加状況は、表-２ のとおりであ

ります。 令和７年度は夏の猛暑、冬は逆に極寒であったため、４月以外は

室内での活動が多かったです。 残りの時間は『絵本の読み聞かせ』や

『皆で歌をうたい』、帰りにはスタッフで用意した案内状を「また来月ね！」と

手渡すのが恒例になりました。 ２月の『笑いヨガ』は初めてでしたが、また

企画して欲しいとのこと。 ３月の『介護保険の話』も「分かりやすく参考に

なった！」との感想を寄せていただきました。

今年度は、参加者の希望曲も入れて、皆で歌ってみようと思っています。

実施日数

休日数

２，８１７参加人数 ２，７９２ ２，７８１

年度
項目 R ５ R ６ R ７

３３２ ３２５ ３２４

３３ ４０ ４１

注：休日数は、雨などで中止となった日数

表-１：参加状況（R5～R7） 体操風景（道路に溢れて）

平成３０年から始めたラジオ体操も、本年９月で９年目を迎えます。

高齢者１０名程でスタートしましたが、今では毎朝２０分程かけて参加いた

だく方もみえ、メンバーは変わっても参加人数は殆ど変化なく（表-１ 参

照）開催しております。

毎朝、体操は１０分間ほどですが、体を動かすうちに血の巡りが良くなっ

て、筋肉がほぐれて体が柔らくなっていくのが分かります。  最後の深呼

吸ですがすがしい気持ちになり、今日も１日頑張るぞ！と、１日のスター

トにふさわしい体調に、整えてくれます。

今では体を動かす事だけでなく、ご近所の話題をおしゃべりしたりする情

報交換の場にもなっております。 特に、夏休みには小学生とそのご家族

が参加されて気持ちが若返る期間であったり、毎年元旦にはラジオ体操後

に全員で走井山へ出掛けて「初日の出を遥拝する」のが、恒例となってい

ます。

参加者がこの先も元気で健康な日々を過ごし、長くラジオ体操に参加して

いただくために、これまで通りお互いが気兼ねなく話し合い、更に絆を深め

ながら地区の「通いの場」として続けて行きたい！と考えております。
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今後の予定等

宅老所「さんさん」今後の開催予定 令和８年７月～９月

７月
 ７日 お薬の使い方    1４日 すまいる（軽い体操）

  2１日 ミュージックベル演奏  28日 音楽療法

８月
    宅老所「さんさん」は休みです！

９月
    １日 防災のアドバイス  ８日 大型紙芝居（フレッシュ１５３）
  1５日 スキップの朗読   2９日 音楽療法

新型コロナ・インフルエンザ感染防止のための対応に、ご理
解いただき、厚く御礼申し上げます。
引き続き状況を見定めながら、その都度ご案内（実施、休止
等）させていただきますので、ご了承下さい。

☆益々元気体操の会 毎週水曜日１０：００～ 会員限定で開催
                              注：８月は休みです！
☆にこにこ広場 ７月９日・８月休み・９月２４日 各木曜日１０：００～

安心して暮らせる地域づくり

高齢者のサポート活動

屋内の掃除
９８回
（４２％）

ゴミ出し
３２回
（１４％）

話相手
２９回
（１２％）

炊飯
１６回
（７％）

花水
１４回
（６％）

草取り８回（３％）

その他
３９回
（１６％）

表：令和７年度 作業項目数と作業回数 合計：２３６回

〝チョットした困りごと”はありませんか？

令和７年度の作業別支援回数は下表のとおりであり、屋内の掃除・ゴミ出

し・話相手が約７０％を占めています。 話相手等、業務における会話を通じ

て依頼された「チョとした困りごと」の件数も約３０％に上っています。

新規の依頼件数が減少傾向にある中、困りごとを抱えている高齢者がまだ

まだいらっしゃると推測できます。 ぜひ、一度ご利用してみませんか？

〝チョットした困りごと“の相談は、下記へご連絡願います。

    連絡先 益世まちづくり拠点施設 電話 21-5930

↓

☆こんな依頼もありました！

・洗濯物干し・仏花の水替え・仏壇の掃除・カーテンの取替・キッチンの片付

け・収納ケース整理・冷凍庫の在庫確認・ペットボトルの仕分け・ガラス戸の

コマ取替・門扉 コマの取付修理・樋の修理・鉢の植替え・ 防草シート 補強

・庭木の刈込・ベットメーキング・カーペットの処分・化粧品の詰替え・ハガキ

の投函・障子の修理・木屑の処分・時計バンドの修理・針の糸とおし、 等々

注：青字は単独申込の作業
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７００

７４０

８５０ １０００ １０００

１０００８６４ ９５５
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３２３ １５０ １５０ ０

＝「救急医療情報キットの配布」目標値達成！＝

民生児童委員会の配布活動を継続する形でスタートし、８年間の長い取

り組みとなりましたが、令和７年１０月に、目標としてきた地区内世帯数の約

３０％にあたる１，０００本を配布（右表参照）しました。 右往左往しながらの

取組みでしたが、地区住民の方々のご理解と各自治会長さんのごj協力の

お蔭で達成できたものと、スタッフ一同感謝しているところです。

とは言え、理想的には地区内全世帯に配備できれば完璧な体制と言えま

すが、救急医療に対してもいろいろな考え方があり、１００％の配布は困難

であり、これまでの数値管理的な活動は一旦ピリオドを打ちたいと思います。

ただ、１０００本を配布したとは言え、地区内世帯の３軒に１軒の割合で配

備できたと言うことであり、引き続き配布活動は継続していきます。 成果が

見込める施策の展開や地区内のイベントに参加し、PRや配備勧奨を行って

いく考えです。 更に、これまで継続してきた「まちづくり拠点施設」での

無料配布も引き続きも継続して、少しでも多くの世帯にキットを配備してい

ただくことを期待しております。

★救急医療情報キットの無料配布連絡先

                益世まちづくり拠点施設  電話番号 ０５９４-２１-５９３０

注：目標値は、R３年度末目標値修正後の数値です

表：救急医療上キットの配布状況（年度別） 集合住宅でのポスティング単位:本
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