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第２１号（令和７年１０月）

回覧

本号では、高齢化社会における地域福祉の課題と方向性、並びに地区社協における活動の現状と課題等を報告します。

  これからも引き続き、地区社協の活動にご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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２０２５年（令和７年）以降、団塊の世代が７５歳以上となることで、全国的

に医療や介護の需要がさらなる増加を迎えることが想定されています。

このような社会変化に伴い、益世地区においても多くの課題が顕在化す

る可能性があります。 特に、高齢化率が既に２７．８％に達しており、４人

に１人が６５歳以上という状況が現実となっています。 また、７５歳以上の

高齢者が全体の１６．８％を占めていることも、注目に値します。 これか

らの数年でさらに高齢者人口が増加する中、地域社会における適切な対

応が求められることは明らかです。

高齢化の進展により、地区内では一人暮らしの高齢者や高齢夫婦世帯

が増加することが見込まれます。 それに加えて、認知症を患う高齢者の

増加や、介護にかかわる家族の負担が大幅に増えることが、懸念されて

います。 このような状況は、介護を担う家族の孤立や精神的な負担の

増大を招き、地域全体にとっても深刻な課題となり得ます。

少子化や核家族化が進み、更に個人の価値観が多様化したため、昔の

ように近所同士で助け合う機会が少なくなり、住民どおしの関係が薄れてし

まう状況にあります。 こうした時代だからこそ、地域の中で助け合いや支え

合いを見直し、新たな関係性を築くことが大切です。

こうした背景の中、対策のひとつとして偶数月の第４月曜日に宅老所「さ

んさん」にて、【福祉、なんでも相談会】を開催しています。 日頃の悩みを

気軽に相談できることは、安心した地域生活にもつながるものと考えます。

ひいては、高齢者が孤立することなく、安心して暮らせる環境を整えること

が重要です。 住民一人ひとりが助け合い、地域全体で支え合うことで、次

の時代にも対応できる福祉の形を、ともに目指していきたいですね。

益世地区社会福祉協議会 会長 近藤 清二
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高齢化社会における地域福祉の課題について

フレイル予防にも
積極的に取り組もう！！



今後の予定等

宅老所「さんさん」今後の開催予定 令和7年１０月～１２月

１０月    
   7日 歌謡・マジックショー   14日 防犯教室
 21日 ギター演奏  28日 音楽療法

１１月
   4日 歌謡・マジックショー   11日 大正琴演奏   

18日  栄養とは（管理栄養士）  25日 音楽療法

１２月
     2日 ミュージックベル演奏       9日 すまいる

新型コロナ・インフルエンザ感染防止のための対応に、ご理
解いただき、厚く御礼申し上げます。
今後は、状況を見定めながら、その都度ご案内（実施、休止
等）させていただきますので、ご了承下さい。

☆益々元気体操の会 毎週水曜日１０：００～ 会員限定で開催
☆にこにこ広場 10月2３日・11月27日・12月11日 各木曜日

１０：００～

マリンバ演奏

横幅２６０㎝、奥行き１１０～４０㎝、組み立てる

のに部品が多く、最低３０分はかかる楽器が〝マリンバ“です。

音盤が広く・厚く作られており、木製ならではの温かな音色を奏でる

ため聞き惚れる人が多く、演奏後には多くの人からアンコールの求め

がありました。

演奏体験の場が設けられ、珍しい楽器に多くの人が鍵盤をバチでた

たいて、知った曲を演奏しました。 時には、体全体を使ってバチをた

たいて演奏するので、その動作で「ストレスが

発散できました！」との、感想もありました。

参加者からは「ああ～、楽しかった！また次

回も参加したいわ！」と好評でした。

皆さまもぜひ、一度体験してみては！！

にこにこ広場

益世地区にお住いの未就学児のお子さんと保護者の方を対象に、地域

の子育て家族の交流の場として月に１回（午前１０時～１１時３０分）「にこ

にこ広場」を、益世小学校プール北側の部屋で開催しています。

お子さんが自由に遊ぶのを見守りながら、おしゃべりをしたり一緒に遊ん

だりして、なごやかな雰囲気で楽しんでもらっています。

小学校の駐車場が整備されたので、利用しやすくなり喜ばれています。

毎回、終了前の短い時間ですが、みんなで手遊び歌をしたり、絵本の読み

聞かせもあります。 ご都合の良い少しの時間でも大丈夫なので、気軽に

遊びに来て下さい。

「地域で子育てを、少しでも応援していけたら！」と思っています。

ご参加をお待ちしています。

令和６年度の開催状況
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・参加者（延べ）

  ：１１１名

 ・開催数：１２回

・スタッフ：３名

☆開催模様

にこにこ広場
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