
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

★８日
にち

から２０日
にち

までは希望
き ぼ う

保育
ほ い く

期間
き か ん

となります。お仕事
し ご と

がお休
やす

みの方
かた

は自宅
じ た く

保育
ほ い く

のご協 力
きょうりょく

を、お願
ねが

いいたします。 

◎各
かく

お引
ひ

き落
お

とし日
び

に注意
ちゅうい

して頂
いただ

き、前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願い
ねが

します。 

 

月 火 水 木 金 土 
1 2 3 4 

 

5 6 

 

8 

★希望
き ぼ う

保育
ほ い く

期間
き か ん

 

９ 
 

１０ 
 

１１ 

 

１２ 

 
 

１３ 

１５ １６ 
 

１７ 
 

１８ 

 

 

１９ ２０ 

希望
き ぼ う

保育
ほ い く

期間
き か ん

 

２２ 

◎雑費
ざ っぴ

引
ひ

き落
お

とし 

 

２３ 

 

２４ 
 

 

 

 

２５ 

 

２６ 
 

２７ 

２９ ３０ 

 

３１    

 

 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

０歳児
さ い じ

…・顔
かお

や手
て

、衣服
い ふ く

が汚
よご

れた際
さい

には、拭
ふ

いてもらったり着
き

替
が

えをしてもらったりしながら清潔
せいけつ

に過
す

ごす。 

    ・手足
て あ し

に水
みず

やお湯
ゆ

が当
あ

たる中
なか

で感触
かんしょく

を楽
たの

しむ。 

1歳児
さ い じ

…・体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら休息
きゅうそく

を十分
じゅうぶん

にとり、安定
あんてい

した生活
せいかつ

リズムの中
なか

でゆったりと過
す

ごす。 

    ・保育者
ほいくしゃ

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に水
みず

に触
ふ

れ、夏
なつ

ならではの遊
あそ

びを十
じゅう

分
ぶん

に楽
たの

しむ。 

2歳児
さ い じ

…・生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

え
え

、暑
あつ

い夏
なつ

を心地
こ こ ち

よく健康的
けんこうてき

に過
す

ごせるようにする。 

    ・保育者
ほいくしゃ

や友
とも

だちと水遊
みずあそ

びをしたり、手先
て さ き

を使
つか

って遊
あそ

んだりすることを楽
たの

しむ。 

3歳児
さ い じ

…・休息
きゅうそく

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、健
けん

康
こう

に過
す

ごせるようにする。 

    ・プール遊
あそ

びや水
みず

遊
あそ

び、絵
え

の具
ぐ

遊
あそ

びなど、夏
なつ

ならではの遊
あそ

びに進
すす

んで参加
さ ん か

し、保育士
ほ い く し

や友
とも

だちと遊
あそ

ぶ

ことを楽
たの

しむ。 

4.5歳児
さ い じ

…・休
きゅう

息
そく

や水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし、健
けん

康
こう

に過
す

ごせるようにする。 

     ・プール遊び
あ そ び

や水遊
みずあそ

び、絵
え

の具
ぐ

遊
あそ

びなど、夏
なつ

ならではの遊
あそ

びに進
すす

んで参
さん

加
か

し、試
ため

したり繰
く

り返
かえ

し遊
あそ

ん

だりする事
こと

を楽
たの

しむ。 

・気
き

も合
あ

う友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ぶことや、クラスみんなでする簡単
かんたん

なルール
る ー る

のある遊
あそ

びなど関
かか

わって遊
あそ

ぶことを楽
たの

しむ。 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

2５日
にち

 らいむの丘
おか

保育園
ほいくえん

 

＊お願
ねが

いとお知
し

らせ＊ 

・水
みず

あそび・けんこう観察
かんさつ

カード
か ー ど

は、毎日記入
まいにちきにゅう

をお願
ねが

い致
いた

します。記入
きにゅう

がない場合
ば あ い

は水遊
みずあそ

びをすることが 

できませんので、ご注意下
ちゅういくだ

さい。 

・子
こ

どもたちは、おうちの人
ひと

のお迎
むか

えを待
ま

っています。お仕事
し ご と

が終わりましたら、買
か

い物
もの

などには寄
よ

らず、お迎
むか

えに

きていただきますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

・7月
がつ

26日
にち

（火
か

）の夏祭り
なつまつ

は、感染
かんせん

対策
たいさく

をし間
かん

隔
かく

を取
と

りながら、クラスごとで行い
おこな

ます。 

・7月
がつ

28日
にち

（金
きん

）に予
よ

定
てい

していた人形劇
にんぎょうげき

ですが、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

による感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しているため、 

   8月
がつ

25日
にち

（木
もく

）に延期
え ん き

させて頂
いただ

きます。 

 

 

 

 

えんだより 

 今年
こ と し

はとても早
はや

い梅雨明
つ ゆ あ

けでしたね。いつの間
ま

にかセミ
せ み

の声
こえ

もよく聞
き

かれるようになり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

暑
あつ

い日
ひ

にはプール
ぷ ー る

や水
みず

遊
あそ

びなど夏
なつ

ならではの遊
あそ

びを楽
たの

しんでいます。園庭
えんてい

には子
こ

どもたちが植
う

えたアサガオ
あ さ が お

の 

花
はな

が少
すこ

しずつ咲
さ

いてきています。これからどんな色
いろ

の花
はな

が咲
さ

いてくるのか、とても楽
たの

しみです。 

今年
こ と し

もとても厳
きび

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されますが、たくさん遊
あそ

んでいっぱい食
た

べ、そして十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

息
そく

を取
と

り、体調
たいちょう

の

変化
へ ん か

に気
き

を付
つ

けながら、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしていきたいと思
おも

います。 

 

    

お楽
たの

しみ会
かい

 
 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

(乳児
にゅうじ

) 

◎保育料
ほいくりょう

口座
こうざ

 

引
ひ

き落
お

とし 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

(幼児
よ う じ

) 
 

◎手
て

ぶら登
とう

園代
えんだい

 

引
ひ

き落
お

とし 

 

夏
なつ

かぜに気
き

をつけましょう 

 夏
なつ

かぜとは、アデノウイルス
あ で の う い る す

・ヘルパン
へ る ぱ ん

 

ギ
ぎ

ーナ
な

・手足
て あ し

口病
くちびょう

などのことをいいます。

うがい、手
て

洗
あら

いをしっかりする、部屋
へ や

の 

湿度
し つ ど

、温度
お ん ど

に気
き

をつけるなど、かぜ予防
よ ぼ う

を

心
こころ

がけましょう。遊
あそ

び疲
つか

れた時
とき

や体力
たいりょく

が 

落
お

ちている時
とき

は、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかり 

とるようにしてください。 

       乳幼児
にゅうようじ

の体
からだ

は、水分
すいぶん

が８０％を 

占
し

めています。運動
うんどう

をしなくても 

汗
あせ

や呼吸
こきゅう

や尿
にょう

によって水分
すいぶん

は失
うしな

われていきます。 

体内
たいない

の水
みず

が不足
ふ そく

すると、夏
なつ

バテや便秘
べ んぴ

などの不調
ふちょう

が 

現れ
あらわ

ます。暑
あつ

い夏
なつ

にはしっかりとお茶
ちゃ

や水
みず

を 

飲
の

ませ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

ただし飲
の

み過
す

ぎには注意
ちゅうい

して 

ください。 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

人形劇
にんぎょうげき

 

（3～5歳児
さ い じ

） 


