
    

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

 ８月
がつ

２５日
にち

 らいむの丘
おか

保育園
ほいくえん

 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

を迎
むか

え、時
とき

折
おり

吹
ふ

く心
ここ

地
ち

いい風
かぜ

や、入
にゅう

道
どう

雲
ぐも

が減
へ

り空
そら

が高
たか

くなった様
よう

子
す

を見
み

ると“秋
あき

がきた”と感
かん

じる 

ことがあります。しかし、残
ざん

暑
しょ

で汗
あせ

ばむ日
ひ

はしばらく続
つづ

きそうです。夏
なつ

にもう少
すこ

し付
つ

き合
あ

うつもりで、引
ひ

き続
つづ

き 

暑
あつ

さ対
たい

策
さく

にも気
き

を配
くば

って健
けん

康
こう

に過
す

ごせるようにしていきたいですね。 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

や水
みず

遊
あそ

び、夏
なつ

祭
まつ

りなど楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができた夏
なつ

でした。９月
がつ

からもたくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

れるように 

子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみたいと思
おも

っています。 

  

 

 

 

げつ か すい もく きん 

   １ ２ 

５ ６ ７ ８ ９ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１９ 

敬老
けいろう

の日
ひ

（休
やす

み） 

２０ 

◎雑費
ざ っ ぴ

引
ひ

き落
お

とし 

      ★ 

２１ 

お楽しみ会 

２２ ２３ 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（休
やす

み） 

２６ 

身体
しんたい

測定
そくてい

（幼児
よ う じ

） 

◎保育料
ほいくりょう

口座
こ う ざ

 

引
ひ

き落
お

とし 

２７ 

身体
しんたい

測定
そくてい

（乳児
にゅうじ

） 

◎手
て

ぶら登
とう

園代
えんだい

 

引
ひ

き落
お

とし 

２８ ２９ ３０ 

 

★桑名
く わ な

看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこう

の学
がく

生
せい

５名
めい

が 20日
か

、21日
にち

の二日間
ふつかかん

、実習
じっしゅう

で各
かく

ク
く

ラ
ら

ス
す

に入
はい

ります。 

◎各
かく

お引
ひ

き落
お

とし日
び

に注意
ちゅうい

して頂
いただ

き、前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願い
ねが

します。 

 

 

えんだより 9月
がつ

 
保
ほ

育
いく

目
もく

標
ひょう

 

０歳児
さ い じ

…夏
なつ

の疲
つか

れや気候
き こ う

の変化
へ ん か

に留意
りゅうい

し、一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

状態
じょうたい

に合
あ

わせて生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

え、快適
かいてき

にすごせる 

ようにする。 

    室内
しつない

や戸外
こ が い

で、体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶ楽
たの

しさや心地
こ こ ち

よさを味
あじ

わう。 

１歳児
さ い じ

…食事
しょくじ

、排泄
はいせつ

、着脱
ちゃくだつ

など身
み

の回
まわ

りのことを保育者
ほいくしゃ

に手
て

伝
つだ

ってもらいながら自分
じ ぶ ん

でもしようとする。 

    保育者
ほいくしゃ

や友
とも

だちと全身
ぜんしん

を動
うご

かしてのびのびと遊
あそ

ぶことを楽
たの

しむ。 

２歳児
さ い じ

…簡単
かんたん

な身
み

の回
まわ

りのことを保育者
ほいくしゃ

と一緒
いっしょ

にしたり、自分
じ ぶ ん

でしようとしたりする。 

保育者
ほいくしゃ

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

に全身
ぜんしん

を使
つか

った遊
あそ

びや戸
こ

外
がい

遊
あそ

びを楽
たの

しむ。 

３歳児
さ い じ

…汗
あせ

をかいたら着
き

替
が

え
え

を行
おこな

い、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるようにする。 

    音楽
おんがく

に親
した

しみを持
も

ち、踊
おど

ったり身体
か ら だ

を動
うご

かしたりすることを楽
たの

しむ。 

４，５歳児
さ い じ

…汗
あせ

をかいたときの始
し

末
まつ

を知
し

り、言葉
こ と ば

かけてもらいながら自分
じ ぶ ん

でできるようにする。 

音楽
おんがく

に親
した

しみを持ち、リズムよく踊
おど

ったり、体
からだ

を動
うご

かしたりする中
なか

で、友
とも

だちと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する 

ことを楽
たの

しむ。 

９月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

 

お知
し

らせとお願
ねが

い 

 運動会
うんどうかい

は 10月
がつ

12日
にち

（水
すい

）に予定
よ て い

しています。（雨天
う て ん

14日
か

）３歳児
さ い じ

からの参加
さ ん か

になります。 

詳細
しょうさい

につきましては、後日
ご じ つ

お知
し

らせさせていただきます。（０・1・２歳児
さ い じ

は参加
さ ん か

しませんので、 

平常
へいじょう

保育
ほ い く

になります。） 

 落
おと

し物
もの

が増
ふ

えています。持
も

ち物
もの

にはすべて名
な

前
まえ

を書
か

いて頂
いただ

きますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

～いざというときに備
そな

えて～ 

 9月
がつ

1日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

台風
たいふう

、高潮
たかしお

、津波
つ な み

や地震
じ し ん

などの災害
さいがい

についての認
にん

識
しき

を深
ふか

め、対処
たいしょ

する心構
こころがま

えを準備
じゅんび

する日
ひ

となってい

ます。 

保
ほ

育
いく

園
えん

では毎月
まいつき

、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し、避難
ひ な ん

の仕
し

方
かた

を確認
かくにん

しています。 

上靴
うわぐつ

や防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

は避難
ひ な ん

の際
さい

にとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を

もっています。保
ほ

育
いく

園
えん

では日頃
ひ ご ろ

から上靴
うわぐつ

を履く
は

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、脱
ぬ

ぐ時
とき

は自分
じ ぶ ん

の物
もの

がすぐにわか

るよう揃
そろ

えるよう伝
つた

えています。 

いざという時
とき

に落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

できるよう毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねを大切
たいせつ

にしていきたいと考
かんが

えていま

す。この機会
き か い

におうちでも防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

の確認
かくにん

や 

避
ひ

難場所
なんばしょ

についても考
かんが

えてみませんか？ 

  

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べて、頭
あたま

も体
からだ

も元気
げ ん き

になりましょう。

朝
あさ

ごはんは脳
のう

を活発
かっぱつ

にして、体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

に変
か

わり 

ます。何
なに

も食
た

べずに登
とう

園
えん

すると体
からだ

に力
ちから

が入
はい

らず、 

けがをすることもあります。これから運動量
うんどうりょう

が増
ふ

えて

いきます。しっかり食
た

べて１日
いちにち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように

しましょう。 

 

 


