
 

 

 

 

 

 

 

 

                                  令和
れ い わ

４年
ねん

９月
がつ

26日
にち

 らいむの丘
おか

保育園
ほいくえ ん

 

 

 朝
あさ

晩
ばん

は涼
すず

しい風
かぜ

がふき、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じますが日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もあります。昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季
き

節
せつ

なので 

健康面
けんこうめん

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけていきたいと思
おも

います。 

 乳児
にゅうじ

クラスは、涼
すず

しい朝
あさ

の時
じ

間
かん

帯
たい

に園庭
えんてい

や園庭
えんてい

横
よこ

の芝生
し ば ふ

の広場
ひ ろ ば

に出
で

かけ、虫
むし

や植物
しょくぶつ

に触
ふ

れることを楽
たの

しんでいます。 

 幼児
よ う じ

クラスは、園庭
えんてい

で運動会
うんどうかい

に向
む

けてかけっこや遊戯
ゆ う ぎ

などを、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら取
と

り組
く

んでいます。子
こ

どもたちは 

お家
うち

の人
ひと

が見
み

に来
き

てくれるのを楽
たの

しみにしていますよ。園庭
えんてい

で体操
たいそう

の曲
きょく

がかかると、乳児
にゅうじ

クラスの子
こ

たちも嬉
うれ

しそうに 

外
そと

を見
み

ているうちに、一緒
いっしょ

に踊
おど

る姿
すがた

も見
み

られ、自然
し ぜ ん

と異年齢
いねんれ い

で交
こう

流
りゅう

している姿
すがた

がとても微笑
ほ ほ え

ましいです。 

 

    

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                             

 

  

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

○10月
がつ

26日
にち

（水
すい

）5歳児
さ い じ

バス遠足
えんそく

、11月
がつ

1日
にち

（火
か

）3.4歳児
さ い じ

のバス遠足
えんそく

を予定
よ て い

しています。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

 

お手紙
て が み

でお知
し

らせします。（新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状況
じょうきょう

により行事
ぎょうじ

予定
よ て い

を変更
へんこう

することがあります。） 

◎各
かく

お引
ひ

き落
お

とし日
び

に注意
ちゅうい

して頂
いただ

き、前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願い
ねが

します。 

げつ か すい もく きん 

3 4 

運動会
うんどうかい

リハーサル 

5 6 7 

10 

スポーツの日
ひ

 

（休
やす

み） 

11 12 

運動会
うんどうかい

（雨天
う て ん

１４日
にち

） 

13 14 

17 

個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

開始
か い し

 

18 19 20 

 

◎コドモン引
ひ

き落
お

とし 

21 

24 

身体
しんたい

測定
そくてい

（乳児
にゅうじ

） 

25 

◎保
ほ

育
いく

料
りょう

  

引
ひ

き落
お

とし 

身体
しんたい

測定
そくてい

（幼児
よ う じ

） 

26 

○5歳児
さ い じ

バス遠足
えんそく

 

南部
な ん ぶ

丘 陵
きゅうりょう

公園
こうえん

 

（雨天
う て ん

28日
にち

） 

27 

◎手
て

ぶら登
とう

園代
えんだい

 

引
ひ

き落
お

とし 

28 

31 11/1 11/2 

○3.4歳児
さ い じ

バス遠足
えんそく

 

 播磨
は り ま

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

11/3 11/4 

えんだより 
保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

0歳児
さいじ

…衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

を行
おこな

い一人
ひとり

ひとりの子
こ

どもの健康
けんこう

状 態
じょうたい

を観察
かんさつ

しながら快適
かいてき

に過
す

ごせる 

ようにする。 

保育者
ほいくしゃ

とのふれあい遊
あそ

びや、探索
たんさく

活動
かつどう

を楽
たの

しむ。 

1歳児
さいじ

…体調
たいちょう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて休息
きゅうそく

をとり、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにする。 

秋
あき

の自然
し ぜ ん

に触
ふ

れながら、戸外
こ が い

で体
からだ

を十分
じゅうぶん

に動
うご

かして遊
あそ

ぶことを楽
たの

しむ。 

2歳児
さいじ

…十分
じゅうぶん

に休息
きゅうそく

をとり、ゆったりした生活
せいかつ

リズムの中
なか

で健康
けんこう

に過
す

ごせるようにする。 

自然物
しぜんぶつ

を集
あつ

めたり、並
なら

べたりして触
ふ

れることを楽
たの

しむ。 

3歳児
さいじ

…季節
き せ つ

の変化
へ ん か

や体調
たいちょう

に留意
りゅうい

し、保育者
ほいくしゃ

に知
し

らせて貰
もら

いながら、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をするなど、健康
けんこう

に

過
す

ごせるようにする。 

秋
あき

の自然物
しぜんぶつ

を見
み

つけたり触
ふ

れることを楽
たの

しむ。 

友
とも

だちや保育者
ほいくしゃ

と踊
おど

ったり走
はし

ったり、体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことを楽
たの

しむ。 

４.5歳児
さいじ

…たくさん体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は、休息
きゅうそく

する、汗
あせ

をかいたら着
き

替
が

えを行
おこな

う、など 

必要性
ひつようせい

がわかり、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

しようとしながら、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにする。 

秋
あき

の自然
し ぜ ん

に興味
きょうみ

や関心
かんしん

を持
も

ち、見
み

つけた物
もの

について調
しら

べたり、それを使
つか

って遊
あそ

ぶことを 

楽
たの

しむ。  

友
とも

だちと共通
きょうつう

の目的
もくてき

に向
む

かって協 力
きょうりょく

する楽
たの

しさや充
じゅう

実感
じつかん

を味
あじ

わう。 

おしらせとおねがい 

・幼児
よ う じ

クラスは、晴
は

れた日
にち

には 9時
じ

15分
ふん

から園庭
えんてい

で体操
たいそう

をしています。９時
じ

までに登
とう

園
えん

をお願
ねが

いします。 

・12日
にち

は運動会
うんどうかい

を予定
よ て い

しています。駐車券
ちゅうしゃけん

、当日
とうじつ

の検温表
けんおんひょう

など後日
ご じ つ

配布
は い ふ

いたしますので当
とう

日
じつ

忘
わす

れずに

お持
も

ちください。 

・人形劇
にんぎょうげき

は、３月
がつ

を予定
よ て い

しています。 

 

 

～足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をえらびましょう～ 

 戸外
こ が い

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

が増
ふ

えます。乳幼児期
にゅうようじき

は足
あし

の骨
ほね

や土
つち

踏
ふ

まずが 

形成
けいせい

される時期
じ き

です。足
あし

にピッタリ合
あ

う靴
くつ

を選
えら

びましょう。 

 ●合
あ

う靴
くつ

の見極
み き わ

め方
かた

● 

①つま先
さき

に１センチ程度
て い ど

ゆとりがあり、 

足
あし

の指
ゆび

が自由
じ ゆ う

に動
うご

く。 

②足
あし

になじんでいる。 

③靴
くつ

の先
さき

がよく曲
ま

がる。 

④洗濯
せんたく

しやすい。 

⑤かかとがしっかりしている。 

 

10 がつ 


