
 

 

 

 

 

 

 

                                                          令和
れ い わ

4年
ねん

 11月
がつ

25日
にち

 らいむの丘
おか

保育園
ほいくえん

 

 秋
あき

がきたと思
おも

ったらあっという間
ま

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなり季節
きせつ

はもうすっかり冬
ふゆ

ですね。今年
こ と し

も残
のこ

すところ、1ヶ月
か げ つ

 

あまりになってきました。 

幼児
よ う じ

クラスは生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

でおうちの方
かた

に見
み

ていただくのを楽
たの

しみにしながら、劇
げき

ごっこや歌
うた

・合奏
がっそう

などに 

取
と

り組
く

んでいます。 

 乳児
にゅうじ

クラスは、園庭
えんてい

や広場
ひ ろ ば

に出
で

て砂
すな

や芝
しば

の感触
かんしょく

を楽
たの

しんだり、固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

って体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことを 

楽
たの

しんでいます。 

 暖
あたた

かい日
ひ

は汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、汗
あせ

を拭
ふ

いたり着
き

替
が

えたりして、快適
かいてき

に過
す

ごせるようにしています。引
ひ

き続
つづ

き 

手洗
て あ ら

い、うがいを行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしていきます。 

 

 

 

 

 

げつ か すい もく きん 

   1 2 

5 

検尿
けんにょう

2次
じ

検査
け ん さ

 

6 7 

○生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

 

8 9 

12 13 14 15 16 

19 

身体
しんたい

測定
そくてい

（乳児
にゅうじ

） 

20 

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（幼
よう

児
じ

） 

◎コドモン引
ひ

き落
お

とし 

21 22 

クリスマス会
かい

 

写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

（乳児
にゅうじ

 幼児
よ う じ

） 

23 

26 

◎保
ほ

育
いく

料
りょう

 

引
ひ

き落
お

とし 

27 

◎手
て

ぶら登
とう

園
えん

 

引
ひ

き落
お

とし 

28 

 

29 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

お休
やす

み 

30 

  1/3 まで 

○避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は給 食 中
きゅうしょくちゅう

の訓練
くんれん

を予定
よ て い

しています。 

○7日
にち

の生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

は、クラス毎
ごと

で登
とう

園
えん

時間
じ か ん

が違
ちが

います。詳細
しょうさい

は以前
い ぜ ん

配布
は い ふ

した発表会
はっぴょうかい

のお知
し

らせで確認
かくにん

してください。 

 発表会
はっぴょうかい

のリハーサルは 11月
がつ

29日
にち

（火
か

）です。 

◎各
かく

お引
ひ

き落
お

とし日
び

に注意
ちゅうい

して頂
いただ

き、前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

をお願い
ねが

します。 

保育
ほ い く

目標
もくひょう

 

0歳児
さ い じ

…一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

し、寒
さむ

い時期
じ き

を快適
かいてき

に過
す

ごせるようにする。 

    冬
ふゆ

の外気
が い き

に触
ふ

れながら体
からだ

を十分
じゅうぶん

に動
うご

かして遊
あそ

ぶ。 

1歳児
さ い じ

…暖
あたた

かい日
ひ

には戸外
こ が い

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

び、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにする。 

    絵本
え ほ ん

を見
み

たり、音楽
おんがく

を聴
き

いたりして保育者
ほいくしゃ

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しむ。 

2歳児
さ い じ

…冬
ふゆ

ならではの行事
ぎょうじ

や遊
あそ

びを経験
けいけん

する中
なか

で、保育者
ほいくしゃ

や友
とも

だちと簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

のやりとりを楽
たの

しむ。 

    身
み

の回
まわ

りの事
こと

を保育者
ほいくしゃ

と一緒
いっしょ

に行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

でできた満足感
まんぞくかん

を味
あじ

わう。 

3歳児
さ い じ

…戸外
こ が い

では寒
さむ

くても身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことを楽
たの

しむ。 

    友
とも

だちと一緒
いっしょ

に、お話
はなし

の役
やく

になって言葉
こ と ば

や身
み

振
ぶ

りで表現
ひょうげん

することを楽
たの

しむ。 

4.5歳児
さ い じ

……手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

や、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

、上着
う わ ぎ

の始末
し ま つ

など冬
ふゆ

の過
す

ごし方
かた

を知
し

らせ、自
みずか

ら行
おこな

うことが

できるようにする。 

発表会
はっぴょうかい

を通
とお

して、友
とも

だちと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する楽
たの

しさや達成感
たっせいかん

を味
あじ

わう。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事
ぎょうじ

や挨拶
あいさつ

、伝統
でんとう

遊
あそ

びなどに興味
きょうみ

を持
も

ち、楽
たの

しみにする。 

【おひさま（1歳
さい

児
じ

）さんのお部屋
へ や

から】 

 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことが大好
だ い す

きなおひさまぐみの子
こ

どもたち。 

お部屋
へ や

の運動
うんどう

遊
あそ

びスベースはいつも人気
に ん き

です。登
のぼ

ったり、滑
すべ

ったり、

ぶら下
さ

がったりなど色々
いろいろ

な動
うご

きを楽
たの

しむ中
なか

で日
ひ

に日
ひ

にできることが

増
ふ

えてきています。「できた。」「やった～！」と保育者
ほいくしゃ

とハイタッチを

したり、自分
じ ぶ ん

で拍手
はくしゅ

したりして喜
よろこ

んでいます。 

 

※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みは、12月
がつ

29日
にち

～１月
がつ

３日
か

です。 

その他
ほか

にお休
やす

みされる方
かた

は、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の都合上
つごうじょう

、12月
がつ

16日
にち

までに担任
たんにん

までお知
し

らせ

ください。 

※上着
う わ ぎ

を着
き

ることが増
ふ

えてきます。遊具
ゆ う ぐ

などに引
ひ

っかかる恐
おそ

れがあるため、フードのついて

いないものにしてください。 

 

元気
げん き

に過
す

ごせるように、日
ひ

ごろから気
き

をつけましょう。 

□うがい、手
て

洗
あら

いをしましょう。 

□室内
しつない

の温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

に気
き

をつけ、 

定期的
ていきてき

に換気
か ん き

をしましょう。 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。 

□ごはんをしっかり食
た

べて、 

体力
たいりょく

をつけておきましょう。 

かぜに気
き

をつけましょう 

おしらせとおねがい 


