
デイサービスセンターすこやか 昼食献立 

９/19 ちらし寿司・塩肉じゃが・エビ団子すまし汁・即席漬け・果物（560kcal） 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/17 ポークチャップ（付野菜）・海苔和え・高野豆腐のスープ・果物（584kcal） 

 


