
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                        北部西地域包括支援センター・ 
福祉なんでも相談センターだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

大山田・多度地区のふくし情報紙 

け～る

る 

 〔     〕 

取り組み紹介！！ 

お正月を楽しく過ごそう！誤嚥・詰まりを予防するには!? 

【オレンジカフェ開催 in光精工コミュニティプラザ】 

 

２ヶ月後にはお正月！この時期にお餅をお雑煮や焼き餅にして食べる方も多いのではないでしょう

か？しかし、お餅はおいしい反面、なかなか噛み切れず張り付いたりするため、のどに詰まらせてしま

い、窒息してしまうこともあります。今回は、飲み込む力を向上して詰まりにくくするための方法を一緒

に学びたいと思います！楽しいお正月にするため、ぜひ日頃から行ってみてください！ 

 

 

 

 

 8/20（火）にて、光精工コミュニティプラザ（旧大山田コミュニティ

プラザ）にて、オレンジカフェを開催いたしました。 

 今回は介護事業所の方を講師にお招きし、認知症に関するお話を

して頂きました。ご参加いただいた皆様は真剣にお話を聞かれてみ

えました。また、講義の後に茶話会を実施し、講師の方のお話を踏

まえて今後のことを参加者の皆様同士で話し合ったりしました。 

 今後も光精工コミュニティプラザや多度すこやかセンターにて、オ

レンジカフェの実施を検討しておりますので、お時間がありました

ら、ぜひお立ち寄りください。 

 

 

イラスト引用：リハツバメ 

 

  嚥下体操で飲み込み力をアップしましょう！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉に関することをまとめて相談できる窓口

です。お気軽にご連絡ください。 

○北部西地域包括支援センター 

福祉なんでも相談センター 

受付場所：光精工コミュニティプラザ 

開所日時：火～日曜日 ９:００～１７:００ 

(月曜日が祝日の場合は開所） 

電   話：０５９４-４１-２１１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(たんぽぽ薬局 （さくらの丘店）様) 

〇たんぽぽ薬局 （さくらの丘店） 

住所：桑名市さくらの丘 1番地 

電話：0594- 41-2260 

○北部西地域包括支援センター 

多度福祉なんでも相談センター 

受付場所：多度すこやかセンター 

開所日時：月～金曜日 ８:30～17:15 

(祝日除く) 

電    話：０５９４-４９-２０３１ 

 

北部西地域包括支援センター 

福祉なんでも相談センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集者コソコソ話 

 ２０２４年も残り２か月となり、１２月末は仕事や、家

の大掃除などで忙しい時期になるかと思います。そ

の中で、大みそかに年越しそばを食べるご家庭もある

のではないでしょうか。今回はそんな年越しそばにつ

いてお話をしたいと思います。 

 年末にそばを食べる習慣は江戸時代からあるとさ

れ、そばを年末に食べる理由は、様々な考え方があり

ます。その内の１つに、そばが細く長いため、細く長く

生きますようにという長寿の願いが込められている

とされています。また、そばには「ルチン」という物質

が含まれており、毛細血管を強くして、血圧を下げる

働きがあります。皆様が食べすぎない程度に栄養を

しっかり取りつつ、健康な体で新しい年をお迎えでき

ますように！ 

Byそばに薬味を多く入れてしまう編集者 

 

このまちの『薬剤師さん』！   

こんにちは、たんぽぽ薬局さくらの丘店です。 

当店は 2021年にヨナハ丘の上病院のとなりに開局 

しました。まだ開局して日は浅いですが、地域の皆様の 

お役に立てるようにこれからも日々取り組んで参ります。 

さて、皆様は「在宅医療」という言葉を耳にされたことはございますか。在宅医療は主に通院困難

な方に対して医師の診察や薬剤師による薬の受け渡しや管理のお手伝いをご自宅で受けることが

できる医療サービスです。このサービスを受けることにより通院による移動や待ち時間の負担を軽

減するだけでなく、外出による新型コロナウイルス、インフルエンザ等感染症のリスクを減らすメリ

ットもございます。薬局はただ患者様の薬をお渡しして終わりではなく、医師、ケアマネジャー等と

連携して患者様の訪問時の状態、薬の服用状況の確認とその報告を行っております。あと重要なの

が薬の飲み忘れがないようにお手伝いをすることです。飲み薬の種類が多ければ一包化してまと

めたり、日付を印字してカレンダーにセットして飲みやすくする工夫も行っております。 

在宅医療についてご不明な点等ございましたら、お気軽に薬局までご相談ください。 


