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　元アナウンサー、現在はテレビ・ラジオの番組構成作家。

CBC【天才クイズ】の問題作成を11年間担当。

　家庭教師、カウンセラー、脳科学の知見から心の発達を

サポートする「こころの発達アテンダント 認定講師」、キレ

ない子どもを育てる教育プログラム「セカンドステップ指導

講師」、逆境に負けない心を育む「JPEA認定レジリエン

ストレーナー」など資格を持ち、コミュニケーションや家庭教

育に関する講演多数。

　令和8年9月よりNPO法人日本こどものための委員会

理事長を務める｡

名古屋市出身。東海市在住。
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